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今月の表紙

ドローンテスト飛行
７月20日ファーム大島格納庫前にて（Ｐ5）



　今年度の稲の生育状況は、平年より２日
程度生育が早くなっています。
　出穂以降 20 日間は田面が露出しない
よう湛水管理を行っていただいておりま
すが、登熟期間は間断かん水を実施し水
不足による品質低下を防止しましょう。
　刈取りは早刈りや刈遅れとならないよ
う、適期（全体の籾の 85％程度が黄化し
た頃）に刈取り作業を行いましょう。

乾 燥・調 製
の 適 正 化

玄米水分 15％に仕上げましょう。
過乾燥になると胴割粒が多く発生し米の検査等級が格下げになることがあります。
ＪＡ基幹施設（カントリーエレベーター、ライスセンター）の利用で低コスト生産を！

適期刈取り 全体の籾の 85～ 90％程度が黄化した頃が刈取の適期とされています。
早刈りによる青未熟粒、刈遅れによる胴割粒の混入を避けるため適期内に刈り終えましょう。

登熟期以降
の 水 管 理

水持ちの悪い圃場など、水田の土壌水分が不足した場合、白未熟米や胴割粒が発生する恐
れがあります。土壌に適正な水分が確保されるよう、刈取５～７日前まで（コンバイン作
業に支障がない範囲で）間断かん水を行いましょう。フェーン現象等で高温乾燥が予測さ
れる場合は事前に入水しましょう。

登熟期の水管理と適期刈取で美味しい
「いみず野産米」の総仕上げを！

刈取適期判定 （籾の熟色で刈取適期を判定！）

１穂ごとのめやす（株内の平均的な穂）

ａ
・
刈
取
適
期
７
～
10
日
前

（
籾
黄
化
率
50
～
70
％
）

ｂ
・
刈　

取　

適　

期　
　

（
籾
黄
化
率
85
～
90
％
）

黒点線内の籾 （上・中位１次枝
梗籾） は黄化しているが、青点
線内の２次枝梗籾はまだ緑色

青点線内の２次枝梗籾が
黄化した時

熱中症は予防が大切です!!

□ 天気や気温を確認しましたか？
□ 体調は万全ですか？
□ 朝ごはんは食べましたか？
□ 涼しい服装を選んでいますか？
□ 日差しを遮る帽子はありますか？
□ 飲み物は持ちましたか？
□ 二人以上での作業ですか？
□ 作業場所は熱がこもりませんか？
□ 作業計画に無理はありませんか？
□ 緊急連絡先を知っていますか？

農作業時の熱中症予防
チェックシート

農作業安全確認運動実施中！

いみず野だより　２



３　いみず野だより

2 0 1 9 農 機 フ ェ ア 開 催
　第 37 回農業機械総合大展示会「農機フェア
2019」が、７月６日㈯・７日㈰の２日間、富山産
業展示館「テクノホール」にて開催されました。
　この展示会は、毎年７月にＪＡ全農とやまと
県ＪＡグループが協力して開催しているもので、
ヰセキやクボタ、ヤンマーをはじめとしたメーカー
約 35 社がトラクターやコンバイン等の大型の農業
用機械から家庭菜園用の草刈り機まで、最新の農機
具約１千点を出展する県内最大の農業機械展示会
です。
　今回は、「ＩＣＴ（スマート）農業、農作業の効
率化、省力化」をテーマに行われました。会場では、
最新のＩＣＴ技術を搭載した機械や低価格モデル
農機がずらりと並び、来場者は試乗体験したり担当
者の説明に熱心に聞き入っていました。高齢化や人
手不足が問題となっている現代では、農業がスマー
ト化することにより農作業の負担を軽減できるた
め、機械に多くの関心を集めていました。
　また、農業資金や公的融資制度についての各種
相談コーナーも設けられ、高校生によるチアリー
ディングパフォーマンスやコンプレッサーによる
マジックショー、大人気クマムシによるお笑いライ
ブなどたくさんの来場者で賑わっていました。両日
とも先着 500 名の女性来場者には、県下農業高校
生が育てた花のポット苗をプレゼントするイベン
トも行われました。

女
性
限
定
粗
品

入
善
高
校
の
生
徒
が

育
て
た
コ
リ
ウ
ス

生産者の皆様へ
〈紙袋の検査証明欄に関するお知らせ〉

　2019年５月１日から元号
が令和になりました。
　富山県JAグループでは、
今年産より使用する紙袋の
検査証明欄の年産表記は、
右記のとおり県下統一で元
号を省略し、和暦のみ表示
することとします。

◆「平成」と表示された未使用紙袋の取扱いについて
　「平成」と表示された未使用紙袋は、次のとおり訂正し
てご使用することが可能となります。
　なお、ご使用にあたっては、最寄の支店・物流センター
までお問い合わせください。

●平成を抹消し、「１」を記入してください。

●平成30年産まで、元号と和暦で表示していました。 ●令和１年以降は、和暦のみ表示します。
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射
水
市
特
産
の
黒
大
豆
枝
豆
「
富
山
ブ
ラ
ッ

ク
」
の
収
穫
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

早
朝
か
ら
各
圃
場
で
収
穫
さ
れ
た
枝
豆
は
、

野
菜
集
出
荷
施
設
の
冷
蔵
施
設
に
搬
入
さ
れ
翌

日
に
選
別
を
行
っ
た
後
、
県
内
外
の
市
場
へ
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
作
付
面
積
は
３
７
・
３
ｈ
ａ
と
昨
年

よ
り
５
・
８
ｈ
ａ
増
加
し
て
お
り
、
収
穫
量
は

１
２
０
ト
ン
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

管
内
で
は
、
枝
豆
の
販
売
で
１
億
円
規
模
の

産
地
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

枝
豆
は
ビ
ー
ル
の
つ
ま
み
や
お
子
さ
ま
の
お

や
つ
に
ぴ
っ
た
り
で
栄
養
面
に
つ
い
て
は
、

大
豆
同
様
に
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
で
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
も
多
く
含
み
ま
す
。

　

夏
バ
テ
の
原
因
で
あ
る
食
欲
不
振
か
ら
来
る

栄
養
不
足
の
解
消
や
疲
労
回
復
に
効
果
的
で
す
。

　

お
買
い
求
め
は
、
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
農
産
物
直

売
所「
菜
っ
ち
ゃ
ん
」太
閤
山
店
、新
湊
店
の
ほ

か
、
県
内
ス
ー
パ
ー
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

新
鮮
で
深
い
甘
み
と
濃
縮
さ
れ
た
コ
ク
が
あ
る

「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」出
荷
最
盛
期

射
水
市
特
産

一つ一つ目視で選別します

　７月 20 日㈯に農産物直売所「菜っちゃん」新湊店、
21日㈰には太閤山店において「えだまめフェア」が開催
されました。
　同フェアでは、地元射水産の黒大豆えだまめ「富山ブ
ラック」が陳列棚いっぱいに並び、時折雨が降る中多く
のお客様で賑わいました。
　当日は、塩茹でされたえだまめの試食が振る舞われ、
来店されたお客様からは「コクがあっておいしいね～、
甘くておいしいね～」と大好評でした。
　えだまめには、疲労回復・夏バテ予防・二日酔い予防
の効果が期待されるビタミン B1がたっぷり含まれています。夏本番を迎えるこれからの時期に
ぴったりな食材ですので、是非ビールのおつまみ、お子様のおやつとしてご賞味下さい。
　黒大豆えだまめ（富山ブラック）は、９月上旬まで販売予定です。
　今後も「菜っちゃん」では、色々なイベントを企画していますので、菜っちゃんの掲示板等でご確認下さい。

射水産  黒大豆えだまめ（富山ブラック）フェア開催

菜っちゃん　新湊店

お問い合わせ先 ・菜ちゃん太閤山店☎ 0766-56-1852  ・菜ちゃん新湊店☎ 0766-84-8818
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ャ レ ン ジ 農 業 体 験 2019チ
子　供　農　業　体　験　教　室

　６月 15日㈯、ＪＡいみず野青年部・女性部・射
水市農業再生協議会による「第１回チャレンジ農業
2019」が開催されました。農業体験などを通じて
未来を担う子供たちに農業を身近に感じてもらうこ
とを目的としたもので、今年度は射水市管内全域か
ら小学校５・６年生の児童 33名の参加申し込みが
ありました。
　第１回目の今回は、小麦の収穫・枝豆富山ブラッ
クの定植体験です。初めに主催者を代表し、高田営
農指導課長・高木青年部長より挨拶後、竹腰指導員
から射水市で栽培されている野菜の説明、小麦と大
麦の違いの勉強会をしました。その後、全員で集合
写真を撮りバスにて新湊川口地区にある高木青年部
長の圃場へ移動しました。当日は、小麦の収穫を行
う予定でしたが、あいにくの空模様で断念し枝豆の
定植体験を行いました。児童らは４班に分かれ、マ
ルチの張られた畝に穴をあけてセルトレイから苗を
１本ずつ丁寧に取り出して畑に定植を行いました。
児童たちは最初慣れない作業に苦戦していました

が、コツをつかむと班の仲
間同士が教え合い、助け合
いながら作業を行いました。
　最後に小麦でストローづ
くりを行いました。本当に茎でストローができるの
かと不思議がっている児童も多くみられましたが、
実際に作ってみて歓声をあげたり手土産にする児童
もいました。
　営農管理センターに戻り、犀藤女性部長の挨拶の
後、女性部の皆さんによる射水市産のお米・野菜を
使ったおにぎりやマヨサラダ麦とろ麺、漬物を全員
でいただきました。汗水かいて一生懸命作業してお
腹が減ったこともあり、おかわりする児童も多くお
いしそうに食べていました。児童たちにとってこの
農業体験は、農家の方の苦労や農業を知る良い経験
になったと思います。
　次回は、今回定植を行った枝豆を収穫する予定で
す。また、第３回目には小麦粉料理をつくる調理実
習も予定しています。

真剣に説明を聞いています
栄養たっぷり

農
業
用
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る

病
害
虫
防
除

　
（
農
）
フ
ァ
ー
ム

大
島
で
は
、
今
年

度
よ
り
一
部
圃
場

に
お
い
て
農
薬
散

布
型
マ
ル
チ
ロ
ー

タ
ー
（
農
業
用
ド

ロ
ー
ン
）
を
用
い

て
病
害
虫
防
除
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

農
業
用
ド
ロ
ー

ン
に
よ
る
病
害
虫

防
除
は
、
人
手
不

足
の
解
消
・
散
布

時
間
の
短
縮
な
ど

農
作
業
の
省
力
化
が
期
待
出
来
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
で
は
、
農
産
物
の
品
質
向
上
・
省
力
化

等
を
目
的
に
農
薬
散
布
型
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
（
農
業
用
ド

ロ
ー
ン
）や
乗
用
管
理
機
な
ど
を
購
入
さ
れ
る
場
合
、購
入

額（
税
抜
）に
応
じ
て
最
大
50
万
円
ま
で
助
成
を
行
っ
て
お

り
ま
す「
地
域・農
業
活
性
化
促
進
助
成
」（
別
途
要
件
あ
り
）。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に
最
寄
り
の
農
機
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬
散
布
を
行
う
場
合
、

技
能
認
定
証（
資
格
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。
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協同の力
ＪＡいみず野概況

（令和元年６月末日）

正組合員数　　　　　　　　　　　5,391人
准組合員数　　　　　　　　　　　8,573人
みなさまの貯金高　　　　1,380億53百万円
みなさまへの貸出金　　　283億２百万円
長期共済保有高　　　　　       2,950億１百万円
購買品供給高　　　　　　　13億37百万円
販売品販売高　　　　　　　　1億96百万円

役
員
会
だ
よ
り

－

第
２
回
定
例
理
事
会

－

日
時　

令
和
元
年
６
月
20
日
㈭

　
　
　

午
後
２
時
よ
り

場
所　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル

◆
協
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

平
成
30
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
に
つ
い
て

第
二
号
議
案
　
平
成
30
年
度
下
期
監
事
監
査
指
摘
事
項
の
改
善
状
況
に
つ
い
て

第
三
号
議
案　

事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
四
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
不
祥
事
対
応
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

第
五
号
議
案　

自
主
検
査
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
六
号
議
案　

第
三
者
委
員
会
設
置
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

第
七
号
議
案　

大
口
貸
出
金
の
申
込
に
つ
い
て

第
八
号
議
案　

理
事
に
対
す
る
貸
付
承
認
に
つ
い
て　

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、
５
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

二
、
監
事
監
査
規
程
の
変
更
に
伴
う
関
係
諸
規
則
、要
領
等
の
見
直
し
に
つ
い
て

三
、
Ｊ
Ａ
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

四
、
理
事
会
付
議
大
口
融
資
の
残
高
推
移
に
つ
い
て

五
、
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
（
第
１
四
半
期
）
に
つ
い
て

六
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
　

金
利
リ
ス
ク
量
計
算
要
領
一
部
変
更
の
報
告

七
、
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

八
、
組
合
員
加
入
脱
退
状
況
（
３
月
～
５
月
）
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
し
ま
し
た
。

－

第
３
回
定
例
理
事
会

－
日
時　

令
和
元
年
７
月
22
日
㈪

　
　
　

午
後
２
時
よ
り

場
所　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野

　
　
　
　
　

本
店
３
階
大
ホ
ー
ル

◆
協
議
事
項
◆

第
一
号
議
案　

令
和
元
年
産
米
Ｊ
Ａ
直
売
取
扱
計
画
数
量
に
つ
い
て
（
案
）

第
二
号
議
案
　
令
和
元
年
産
米
穀
等
の
農
協
販
売
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て
（
案
） 

第
三
号
議
案　

給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
四
号
議
案　

Ｊ
Ａ
に
お
け
る
マ
ネ
ロ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
分
析

　
　
　
　
　
　

の
報
告
に
つ
い
て

第
五
号
議
案　

大
口
貸
出
金
の
申
込
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、
６
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
し
ま
し
た
。

理事の職務遂行に関する組合員からの情報提供窓口の設置について
【監事会からのご案内】
　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農業協同組
合法（第35条の５）及び農業協同組合法施行規則（第81条）
に基づき、理事の職務の執行状況を監査しております。
　その監査業務の一環として、理事の職務の適正な遂行を阻害す
る行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の提供を受
付けています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見た
り聞いたりした事柄があれば電話または封書にて下記宛にご連
絡くださいますようお願い申しあげます。
　　　　　　　　　　　　　いみず野農業協同組合　監事会

【連　絡　先】
住　　所　〒939-0276　射水市北野1555-1
担当部署　監査室（監事会事務局）
電話番号　0766-52-7680（FAX：0766-52-0416）
受付監事　常勤監事　田邉　康弘宛
　　　　　　　お電話の場合は、平日、8時30分～17時00分にお願いします。
※当組合の業務に関する一般的な苦情・相談等については、別途、
　下記窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内
　容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

【一般の苦情相談窓口】
住　　所　〒939-0276　射水市北野1555-1
電話番号　０７６６－５２－００２３
担当部署　企画管理部　総務課

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
時
下

益
々
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
は
格
別

の
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
組
合
員
の
皆
様
の
組

合
員
資
格
に
変
動
が
生
じ
た
場

合
に
は
、
定
款
の
定
め
る
と
こ

ろ
に
よ
り
、
書
面
に
て
当
組
合

宛
に
そ
の
旨
ご
連
絡
い
た
だ
く

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
組

合
員
資
格
の
変
動
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
お
手
数
で
す
が
当
組

合
の
最
寄
り
の
支
店
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　

組
合
員
資
格
の
変
動
は
、
組

合
員
資
格
を
喪
失
し
た
場
合

や
、
正
組
合
員
か
ら
准
組
合
員

に
、
ま
た
は
、
准
組
合
員
か
ら

正
組
合
員
に
資
格
が
変
動
し
た

場
合
が
該
当
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
資
格
の

確
認
の
お
願
い

お
問
い
合
わ
せ
は
　

最
寄
り
の
支
店
ま
で



知
り
、
は
ち

み
つ
を
一
滴

も
無
駄
に
し

て
は
い
け
な

い
と
思
い
ま

し
た
。

　

は
ち
み
つ

を
使
っ
て

作
っ
た
献
立

は
、
は
ち
み
つ
の
キ
ャ
ラ
メ
ル
ナ
ッ
ツ

や
は
ち
み
つ
ご
飯
等
計
6
品
で
盛
り
沢

山
で
し
た
。

　

献
立
の
中
で
私
の
一
番
の
お
勧
め
は
、

キ
ャ
ラ
メ
ル
ナ
ッ
ツ
で
す
。
お
店
で
売

れ
る
く
ら
い
の
美
味
し
さ
で
、
会
員
の

皆
さ
ん
に
も
好
評
で
し
た
。
ま
た
、
生

ク
リ
ー
ム
を
入
れ
る
と
花
畑
牧
場
で
販

売
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
生
キ
ャ
ラ
メ
ル

に
な
る
そ
う
で
す
。こ
れ
は
絶
対
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
欲
が
な
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
、
は
ち
み
つ
や
お
酢
を
使
っ
た
料
理

で
、
楽
し
み
な
が
ら
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
黒
河
支
部
）

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
農
業
体
験
２
０
１
９

　

６
月
15
日（
土
）Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
青
年

部
、
女
性
部
、
射
水
市
農
業
再
生
協
議

会
の
主
催
で
第
１
回
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

農
業
体
験
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
号
５
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
る
通

り
、
子
供
達
が
楽
し
く
作
業
を
体
験
し

ま
し
た
。
そ
の
中
で
麦
の
茎
で
の
ス
ト

ロ
ー
作
り
が
あ
り
ま
し
た
。
今
、
問
題

●
黒
河
支
部
は
ち
み
つ
講
習
会

　

７
月
17
日（
水
）黒
河
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
、
は
ち
み
つ
講
習
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
藤
井
養
蜂
場
の
三
浦
さ
ん
か

ら
、
は
ち
み
つ
が
で
き
る
ま
で
の
説
明

を
聞
き
ま
し
た
。
一
生
か
か
っ
て
１
匹

の
み
つ
ば
ち
が
集
め
る
は
ち
み
つ
の
量

は
、
わ
ず
か
テ
ィ
ス
プ
ー
ン
一
杯
だ
と

に
な
っ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
は
な

く
自
然
の
麦
茎
ス
ト
ロ
ー
で
す
。
子
供

達
は
家
族
の
人
数
分
を
作
り
、
家
に
持

ち
帰
り
ま
し
た
。
ま
た
そ
の
場
で
麦
茎

ス
ト
ロ
ー
を
口
に
ふ
く
み
「
あ
れ
？
“
い

ろ
は
す
”
に
砂
糖
を
入
れ
た
様
な
味
が

す
る
」
と
、
素
晴
ら
し
い
食
レ
ポ（
？
）

を
す
る
子
も
い
ま
し
た
。

　

体
験
終
了
後
は
、
女
性
部
に
よ
る

昼
食
タ
イ
ム
で
す
。
私
達
は
地
元
の

野
菜
や
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
し
た
。
子
供
達
の
中

に
は
野
菜
が
嫌
い
と
い
う
子
も
い
ま
し

た
が
、
犀
藤
女
性
部
長
の
「
地
元
の
安

心
安
全
で
新
鮮
な
野
菜
を
使
っ
た
料
理

だ
し
、
働
い
た
後
、
皆
で
食
べ
る
と
お

い
し
い
よ
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
お
か

わ
り
を
し
て
く
れ
た
子
も
た
く
さ
ん
い

て
私
達
も
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ユ
ー
は
、

①
お
に
ぎ
り
（
米
一
番
）
と
手
作
り
梅

干
し
を
作
っ
た
時
の
し
そ
を
細
か
く
き

ざ
ん
だ
も
の
で
す
。
無
添
加
で
昔
な
が

ら
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

②
麦
と
ろ
麺
を
使
っ
た
、
マ
ヨ
サ
ラ
ダ

麦
と
ろ
麺

③
小
松
菜
と
ツ
ナ
缶
の
ら
っ
き
ょ
酢
あ
え

レ
シ
ピ
も
の
せ
て
お
き
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
作
っ
て
み
て
下
さ
い
。

　

次
回
は
８
月
25
日（
日
）ブ
ラ
ッ
ク
枝

豆
の
収
穫
で
す
。

　

そ
れ
を
使
っ
て
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が

い
い
か
と
考
案
中
で
す
。

みなさん興味津々です

今
後
の
日
程

８
月
21
日
㈬　

日
帰
り
ド
ッ
ク

　
　

24
日
㈯　

フ
レ
シ
ュ
ミ
ズ

　
　

25
日
㈰　

チ
ャ
レ
ン
ジ
農
業
体
験

９
月
６
日
㈮　

料
理
教
室

　
　

12
日
㈭　

健
康
教
室

　
　

17
日
㈫　

助
け
合
い
組
織
定
例
会

　
　

19
日
㈭　

ほ
っ
と
サ
ロ
ン
（
足
洗
）

　
　

20
日
㈮　

ほ
っ
と
サ
ロ
ン
（
生
源
寺
）

　
　

25
日
㈬　

ほ
っ
と
サ
ロ
ン
（
稲
積
）

　
　

26
日
㈭　

朝
ご
は
ん
食
べ
よ
う
運
動

　
　

27
日
㈮　

手
芸
教
室

７　いみず野だより

美味しそう～♪
上手に

できたかな？

がんばりました～！！



－女性部だより－

いみず野だより　８

肥田  知久

予定日程表
（税込）

（税込）

日時 行　　　　程 食事

10/8

㈫

県内各地＝最寄 IC＝明道町IC＝
7:00 ～ 8:00　  8:00　　　11:30
名古屋市内／昼食＝香西かおり＆ものまね紅白歌合戦＝
11:40着／ 12:40発　　　13:00着／ 16:00発
六番北 IC＝最寄 IC＝県内各地
　　　　　　　　　　　19:30 ～ 20:00

昼

※バスの座席は申込順とさせて頂きます。※下記コースは予定です。最終の日程表にてお確かめ下さい。

香西かおりコンサート＆ものまね紅白歌合戦

レシピLet's cooking

【作り方】
１　もどしたわかめは食べやすい大きさに切る。
　　レタスは一口大にちぎる。きゅうりは斜め薄切りに
　する。トマトはくし型に切る。

２　マヨネーズとめんつゆを混ぜ、たれを作る。

３　鍋にたっぷりの湯をわかして麦とろ麺を入れ、ふき
　こぼれない程度の強めの火力でときどき混ぜながら
　３分ゆでる。ザルに上げて流水でぬめりをもみ洗い
　し、ザルに押しつけるようにして水気をよく切る。

４　麦とろ麺を器に盛り①をのせ②をかける

マヨサラダ麦とろ麺
【材料】　　　　　　　　　

麦とろ麺　１袋　　　　   200g
エーコープカットわかめ　 50g
レタス　　　　　　　１～２枚
きゅうり　　　　　　１／４本

　　
トマト　　　　　　　１／２個
マヨネーズ　　　　　大さじ３
めんつゆ（ストレート）大さじ３

▲１箱（200ｇ×10袋）1,836 円

富山県産大麦粉、国産小麦粉、
国産山芋を使用しています。


