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　ＪＡホームページ  http://www.ja-imizuno.or.jp/ 検 索ＪＡいみず野

　『ＪＡいみず野』が誕生し、今年で 20 年目を迎えます。この記念すべき年
の象徴としてロゴマークを作成しました。
　合併した５つのＪＡ（小杉町・射水・下村・大門信用・新湊市）が、それ
ぞれのカラーを持ちながら、一つの輪（和・調和・ハーモニー）となり、20
年目を迎えたイメージのデザインです。



い
つ
も
Ｊ
Ａ
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」
の
総
合
保
障
で
、
皆
さ
ま
を
一
生
涯
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
私
た
ち
は
皆
さ
ま
に「
安
心
」と「
満
足
」を
お
届
け
す
る
た
め
、

定
期
的
に
３
Ｑ
訪
問
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。い

つ
で
も

お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い

Ｌ 

Ａ 

紹 

介

あ
な
た
の
人
生
設
計
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

各
支
店
Ｌ
Ａ（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）を
紹
介

高山　慶一郎

　ＪＡ共済をご利用頂い
ている皆様に信頼される
ＬＡを目指します。

小杉支店 ☎ 55-2525

小杉支店 担当 太閤山支店 担当 三島野支店 担当

伊藤　心之介

　皆様のお力になれるよう、
日々努力して参ります。どん
な事でもお声がけください。

太閤山支店 ☎ 56-3011
吉田　剛

　お客様のために精一杯
取組みます。よろしくお
願いします。

三島野支店 ☎ 52-0262

鈴木　健士

　組合員の皆様のお役に
立てるよう、頑張ります。

南郷支店 ☎ 54-1011

南郷支店 担当 大島支店 担当 大門支店 担当

北村　俊輔

　ＪＡをご利用いただいて
いる皆様へ、安心と笑顔を
届けられるよう頑張ります。

大島支店 ☎ 52-0109
藤森　優太

　共済を中心に皆様のお役に
立てるよう頑張ります。何で
もお気軽にご相談ください。

大門支店 ☎ 52-0415

松長　桂佑

　保障を通じて、皆様の生
活をサポートします。お気
軽にお声がけください。

新湊支店 ☎ 82-8540

新湊支店 担当 新湊南支店 担当 片口支店 担当

宮原　悠輔

　普段、生活していく上で生
じる皆様の不安や疑問にお答
えできるよう、頑張ります。

新湊南支店 ☎ 82-8560
高橋　知照

　保障内容の確認で訪問してい
ます。ご不明な点がありました
ら、何でも聞いてください。

片口支店 ☎ 86-1046

南　克美

　ご安心頂けるように一
緒に考えさせていただき
ます！

堀岡支店 ☎ 86-1015

堀岡支店 担当 東部支店 担当

前田　康孝

　些細な事でも結構です。
お気軽に声をかけてくださ
い。よろしくお願いします。

東部支店 ☎ 59-2341

いみず野だより　２



３　いみず野だより

♢
普
及
活
動
優
績
表
彰

♢
新
契
約
優
績
表
彰

　
　
　
　
生
命
総
合
共
済
の
部

　
　
　
　
自
動
車
共
済
・
自
賠
責
共
済
の
部

　

Ｊ
Ａ
共
済
事
業
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
た
と
し
て
当

Ｊ
Ａ
が
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
よ
り
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
共
済
に
加
入
さ
れ
て
い
る
組
合
員
や
利
用
者
の

皆
さ
ま
に
最
良
の
保
障
と
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
「
安
心
」
と

「
満
足
」
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
日
々
、
活
動
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。

全
共
連　
　
　
　
　
　
　
よ
り
表
彰

全
国
共
済
農
業

協
同
組
合
連
合
会

金
融
共
済
部

　

共
済
普
及
課

　
　
　

村
田
課
長

金
融
共
済
部

　

共
済
業
務
課

　
　
　

鈴
木
課
長

金
融
共
済
部

　
　
　

寺
井
部
長



いみず野だより　４

　

６
月
12
日（
金
）、
令
和
２
年
産
大
麦
の
初
検
査
が
新
湊
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
検
査
を
受
け
た
の
は
、
５
月
26
日（
火
）か
ら
６
月
４
日（
木
）

ま
で
に
収
穫
さ
れ
た
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
70
ｔ
で
、
全
量
一
等
に
格

付
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
大
麦
の
品
質
は
、
容
積
重
は
前
年
よ
り
重
く
、
千
粒
重

は
前
年
よ
り
軽
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
ま
た
、
粒
形
・
充
実
度
、

光
沢
は
前
年
並
で
、
被
害
粒

の
混
入
や
、
硬
質
粒
が
少
な

く
、
総
体
的
に
は
昨
年
並
み

と
な
り
ま
し
た
。

　

収
量
に
つ
い
て
は
、
登
熟

期
に
好
天
に
恵
ま
れ
、
昨
年

よ
り
多
く
な
る
と
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

乾
燥
調
製
に
あ
た
っ
て
は
、

整
粒
歩
合
80
％
を
目
途
に
、

網
目
の
清
掃
を
行
い
、
良
品

質
麦
の
出
荷
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

６
月
17
日（
水
）

各
関
係
機
関
・
団

体
14
先
に
対
し
、

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
と

高
岡
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
・
射
水
市

が
連
携
し
「
草
刈

り
運
動
」
を
要
請

し
ま
し
た
。

　

米
を
め
ぐ
る
情

勢
は
、
需
給
の
緩

和
や
消
費
量
の
減
少
な
ど
か
ら
、
産
地
間
競
争
は
ま
す
ま
す
激

化
し
て
お
り
、
射
水
市
産
米
の
「
よ
り
高
品
質
」
で
「
売
れ
る

コ
メ
づ
く
り
」
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ
り
稲
の
出
穂
時
期
が
従
来
に
比
べ

高
温
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。
土
づ
く
り
の
徹
底
や
田
植
え
時

期
の
繰
り
下
げ
な
ど
、
品
質
向
上
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
カ
メ
ム
シ
類
に
よ
る
斑
点
米
や
病
原
菌
に
よ
る

着
色
米
の
発
生
は
良
質
米
生
産
の
大
敵
で
あ
り
、「
雑
草
地
の

草
刈
り
」
は
重
要
な
予
防
対
策
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
関
係
機
関
・
団
体
の
み
な
さ
ま
は
趣
旨
に
参
同
さ
れ
、「
草

刈
り
運
動
」
の
取
組
み
を
快
く
引
き
受
け
て
頂
き
ま
し
た
。

令
和
２
年
産

お
知
ら
せ

　
当
Ｊ
Ａ『
生
活
セ
ン
タ
ー
』で
の
、
食
材
の
ご
提
供
や
ご
宴
会
・
催
事
等

の
手
配
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
か
ら
誠
に
勝
手
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
本
年

７
月
末
を
も
ち
ま
し
て
取
扱
い
を
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　
令
和
2
年
7
月

大
麦
初
検
査

高
品
質
米
の
生
産
に
向
け
た「
草
刈
り
運
動
」を
要
請

県
下
草
刈
り
運
動
期
間
：
７
月
１
日
㈬~

10
日
㈮

県
下
一
斉
草
刈
り
日
：
７
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

▲検査中

〈ご協力いただく関係機関・団体（順不同、敬称略）〉
国土交通省富山河川国道事務所大門出張所 射水平野土地改良区
国土交通省富山国道維持出張所 大門土地改良区
富山新港管理局 金山土地改良区
富山県高岡土木センター 黒河土地改良区
（財）富山県民福祉公園 呉羽射水山ろく用水土地改良区

庄川右岸中部用水土地改良区
ヤヨイ化学工業㈱

左から　営農部  稲田部長、高岡農林振興センター  田中次長
　　　　水元組合長、射水平野土地改良区  安田専務



　
「
定
年
退
職
後
に
何
か
で
き
る

こ
と
を
み
つ
け
た
い
」
と
の
思

い
で
、
桃
の
園
芸
栽
培
を
は
じ

め
て
14
年
に
な
る
（
農
）堀
内
営

農
ク
ラ
ブ
の
林 

秀
明
さ
ん
。

　

桃
栗
３
年
、
柿
８
年
と
い
う

言
葉
の
通
り
、
苗
木
を
植
え
て

３
年
目
か
ら
や
っ
と
収
穫
が
で

き
ま
す
。
当
初
は
、
気
象
被
害

を
受
け
、
枝
折
れ
や
樹
の
倒
壊

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
れ

た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
写
真
は
、
有
袋
栽
培
を

行
っ
て
い
る
様
子
で
す
。
桃
は
非

常
に
デ
リ
ケ
ー
ト
で
管
理
が
と

て
も
大
変
な
う
え
、
本
県
は
梅

雨
時
期
の
降
水
量
が
多
い
た
め
、

病
害
の
発
生
や
果
面
の
傷
、
裂

果
防
止
の
た
め
に
「
袋
が
け
」

と
い
う
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
、
26
種
類
の
桃
を
栽
培

し
て
お
り
「
味
と
品
質
の
良
さ
」

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
輸
送
期

間
を
要
す
る
県
外
産
の
桃
と
比

べ
、
樹
で
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
熟
し

て
か
ら
収
穫
し
て
い
る
た
め
と

て
も
新
鮮
で
、
糖
度
が
13
度
以

上
あ
り
、
甘
み
が
強
い
の
が
特

徴
で
す
。

　

毎
日
農
園
で
観
察
や
記
録
を

行
う
林
さ
ん
。
桃
の
た
め
に
最

善
を
尽
く
す
姿
が
美
味
し
さ
の

秘
訣
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
１
ha
も
あ
る
広
い
農

園
な
の
で
、
生
産
量
の
拡
大
と

生
産
体
制
の
強
化
に
努
め
た
い
。

毎
年
夏
に
な
っ
た
ら
“
ま
た
あ

の
桃
が
食
べ
た
い
な
～
”
と
思

い
出
し
て
欲
し
い
」
と
話
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
の
生
育

も
良
好
で
１
４
，
０
０
０
個
の
収

穫
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

甘
い
香
り
と
み
ず
み
ず
し
い
桃

を
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

～地元でおいしい桃が
　　　食べられるように～

農事組合法人  堀内営農クラブ

今月の
生産者紹

介

農事組合法人
堀内営農クラブ

【お問い合わせ先】
代表理事：稲塚 正夫
住　所：〒 939-0253　富山県射水市堀内 232
ＴＥＬ：0766-52-4886

５　いみず野だより

７月20日頃から

お盆にかけて

販売しています

堀内産
地元産の採れたての
美味しい桃を
味わっていただけます！

取材日：６月９日㈫



　熱中症は、暑熱環境（夏の暑さ環境）が人体に
悪影響を起こす事の総称です。これからの季節、
注意が必要になってきます。
　症状によってⅠ度【（軽症）：立ちくらみ・めま
い・こむら返り】、Ⅱ度【（中等症）：頭痛・嘔吐・
虚脱感】、Ⅲ度【（重症）：意識障害、臓器不全】
と分類されます。Ⅰ度で安静、冷却、水分摂取に
て改善すれば必ずしも病院受診は必要ありませ
ん。改善しない場合またはⅡ度以上は重症化を防
ぐためにも早期に医療機関を受診してください。
　気温が高いと発生しやすいのですが、湿度や
気流（風速）そして輻射熱（日光直射）にも影
響されます。熱中症予防指針の基準では、気温
21℃以下は「ほぼ安全」、21℃～25℃は「注意」、
25℃～28℃が「警戒」、28℃～31℃が「厳重警
戒」、31℃以上が「運動は原則中止」となってい
ます。

　予防が何より重要なのは、他の病気と同じで
す。労作業の時は、環境の整備や服装そして休
憩・水分摂取に注意してください。室内では空調
（エアコン）を使用し、扇風機などにより気流を
作る。屋外では日陰を利用し、また地面に散水
して冷却する等が有効です。服装は吸汗速乾の
素材で白色系、そして通気性の良いものを着用
して下さい。日よけ付きの帽子、濡らしたタオル
なども効果的です。そして、こまめに休憩・水分
補給を行う事が最も重要です。飲物は塩分を含
んだ経口補水液が最適です。睡眠不足や体調不
良、二日酔いや食事抜きの時は作業をしない事
も注意していただきたいと思います。
　また、非労作性熱中症と言って安静時でも発
症することがあります。エアコンのない屋内に
長時間いる高齢者に多く、夜間睡眠時
などは気を付けてください。
　暑い夏を、熱中症に罹

かか
らず健康に過

ごしていただきたいと思います。

熱中症 ～暑い夏に御用心～

救命救急センター長　救急科診療部長　吉田　昌弘厚生連高岡病院からのお知らせ

いみず野だより　６

役
員
会
だ
よ
り

◆
協
議
事
項
◆

第
一
号
議
案
　
令
和
元
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
に
つ
い
て

第
二
号
議
案
　
富
山
県
条
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状
況
報
告
に
つ
い
て

第
三
号
議
案
　
令
和
元
年
度
下
期
監
事
監
査
に
よ
り
指
摘
さ
れ
た
事
項
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　

措
置
回
答
に
つ
い
て(
案) 

第
四
号
議
案
　
就
業
規
則
及
び
臨
時
傭
員
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
五
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
不
祥
事
対
応
規
程
の

　
　
　
　
　
　

一
部
改
正
に
つ
い
て

第
六
号
議
案
　
大
口
貸
出
金
の
条
件
変
更
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
全
議
案
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、
５
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

二
、
理
事
会
付
議
大
口
融
資
の
残
高
推
移
に
つ
い
て

三
、
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
（
第
１
四
半
期
）
に
つ
い
て

四
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

五
、
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

六
、
組
合
員
加
入
脱
退
状
況
（
３
月
～
５
月
）
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◆
協
議
事
項
◆

一
、
令
和
元
年
度
富
山
県
常

例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す

る
改
善
状
況
報
告
書（
案
）

に
つ
い
て

　
　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

－

第
13
回
定
例
理
事
会

－

日
時　

令
和
２
年
６
月
19
日
㈮

　
　
　

午
後
２
時
よ
り

場
所　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル

－

第
12
回
監
事
会

－

日
時　

令
和
２
年
６
月
19
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
よ
り

場
所　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店
２
階
会
議
室

正組合員数　　　　　　　　　　　5,340人
准組合員数　　　　　　　　　　　8,541人
みなさまの貯金高　　　　1,390億63百万円
みなさまへの貸出金　　　295億54百万円
長期共済保有高　　　　　       2,847億19百万円
購買品供給高　　　　　　　11億７百万円
販売品販売高　　　　　　　　1億70百万円

協同の力
ＪＡいみず野概況

（令和２年５月末日）

　

組
合
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皆
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り
、
書

面
に
て
当
組
合
宛
に
そ
の
旨
ご

連
絡
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
組
合
員
資
格
の
変

動
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
お
手

数
で
す
が
当
組
合
の
最
寄
り
の

支
店
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

　

組
合
員
資
格
の
変
動
と
は
、

組
合
員
資
格
を
喪
失
し
た
場
合

や
、
正
組
合
員
か
ら
准
組
合
員

に
、
ま
た
は
、
准
組
合
員
か
ら

正
組
合
員
に
資
格
が
変
動
し
た

場
合
が
該
当
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
資
格
の

確
認
の
お
願
い

お
問
い
合
わ
せ
は
　

最
寄
り
の
支
店
ま
で



女性部だより

７　いみず野だより

毎年のように、各地で大規模災害が発生しています。
電気やガス、水道などのライフラインがストップし、物流機能が
停止したなかでも、わたしたちは毎日の「食」を確保しなければ
なりません。その備えは万全ですか？
体に必要な栄養を確保すると同時に、「おいしい」と感じて心の
栄養を補給することで、心身ともにストレスのかかる長期戦を乗
り越える「災害食」を提案します。

もしも……に備える

もしも災害が起こったら
食事はどうなる？

お申し込みはお近くのＪＡいみず野各支店まで

『家の光』９月号はＪＡ女性組織学習実践運動企画の掲載号です

地震、津波、台風、集中豪雨……次々と襲いかかる大規模災害。
そんなとき、大きな影響を受けるのが、毎日の食事です。
そこで、9月号では備えておきたい“災害食”を提案。
国や自治体が備蓄する「公助」を当てにせず、自ら食べ物と水を用意する「自助」が重要です。
どんな食材を、どのくらい用意しておけばよいのか？ 
長期戦を乗り越えるサバイバルレシピなど、いざというときに役立つ情報が満載です。

第　　章1

②お湯ポチャレシピ
ライフラインが止まっても、温かいご飯とおかずが作れる

いざというときに役立つ
サバイバルレシピ

第　　章2

①災害が起こった直後（発災直後～3日後）
②やや落ち着きを取り戻した時期
（発災４日後～1 週間）
③日常へ向かう回復時期（発災１か月後～）

ステップ

ステップ

ステップ

災害食レシピ

①即食レシピ
“混ぜるだけ”で栄養価とおいしさがアップ！

今
後
の
日
程

７
月
１
日
㈬　

ほ
っ
と
サ
ロ
ン

（
海
老
江
東
町
）

　
　

８
日
㈬　

助
け
合
い
組
織
定
例
会

　
　

９
日
㈭　

健
康
教
室

　
　

14
日
㈫
～
16
日
㈭

　
　
　
　
　
　

エ
ー
コ
ー
プ
商
品
の
講
習
会

　
　

17
日
㈮　

手
芸
教
室

８
月
３
日
㈪　

フ
ラ
ワ
ー
教
室

　
　

28
日
㈮　

手
芸
教
室

今
年
度
の
中
止
行
事

　

料
理
教
室

　

ち
ゃ
ぐ
り
ん
大
会

　

皇
居
清
掃
奉
仕
団



コロナに負けるな
車両キャンペーン

６～８月の３ヵ月間「ＪＡカーズは価格で応援します！」

新車
中古車
販売

車検
点検
修理

低金利
ローン

自動車
共済

キッズ
コーナー完備

令和２年 ６月～８月

オイル交換券２枚　洗車券４枚進呈！
－期間中お車をお買上の方－

カーナビ・ドラレコ・タイヤも驚きの 大特価！

超お買得！　限定新古車
特選中古車　大放出！

３ヶ月限定

お 得 が 盛 り だ く さ ん

呉羽梨選果場では梨の出荷時期にお手伝いしていただける方を募集しています。
勤　務　地：ＪＡなのはな呉羽梨選果場　富山市吉作 4027
勤務期間：令和２年８月 10日頃～ 10月中旬頃の期間中で、週２日以上勤務
　　　　　※勤務期間は応相談（特に８月に勤務可能な方歓迎）
勤務時間：午前 10時～午後５時（昼休憩等あり、半日勤務でも可）
業務内容：梨の選果、箱詰め、運搬等
年　齢　等：18～ 70歳くらい（男女問いませんが、体力に自信がある方歓迎）
時　　給：１，０００円（交通費、食事等、諸手当はありません）

呉羽梨選果場アルバイト大募集！ 定員に達した時点で募集を締め切らせていただき
ますので、お早めにご応募ください。

ＪＡなのはな呉羽梨選果場
☎ 076-434-2196
☎ 076-434-1100（事務所）

いみず野だより　８


