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今月の表紙

射水市特産 黒大豆枝豆
「富山ブラック」出荷最盛期(Ｐ４)



いみず野だより　２

係　　長

高松　裕史

　お客様目線でカーライフ
をサポートさせていただき
ます。ぜひ、お声掛けくだ
さい。

座右の銘「チャンスの神様には前髪しかない」

課　　長

浜井　浩彦

　出会いを大切にしており
ます。ご来店お待ちしてお
ります。

座右の銘「一期一会」

課長代理

須藤　寿徳

　お気に入りの１台に出会
えるようにサポートさせて
いただきますのでお声掛け
ください。

座右の銘「人生一度きり」

課長代理

福田　隆志

　コロナ禍の中、収束を願い
つつお見舞い申し上げます。
ＪＡカーズがお役に立てる事、
何なりとお申し付け下さい。

座右の銘「雨垂石を穿つ」

　毎年、楽しみに多くの方にご来場いただいております「射水市農業産業まつり」は、今回で 15 回目を迎
えることとなりますが、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を鑑み、来場者および関係者の皆さまの健康・
安全面を第一に考慮した結果、中止することにいたしました。何卒、ご理解をよろしくお願いします。

「射水市農業産業まつり」中止のご案内

車
両
セ
ン
タ
ー

販
売
担
当
者
紹
介

お
客
様
の
カ
ー
ラ
イ
フ
を
丸
ご
と
「
Ｊ
Ａ
カ
ー
ズ
！
」

で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

新車
中古車
販売

車検
点検
修理

低金利
ローン

自動車
共済

キッズ
コーナー完備

くるまのことなら
なんでも

お任せください！



営 農 情 報
え い の う じ ょ う ほ う

３　いみず野だより

TAC通信　毎月、TAC（担い手支援担当）の取組み状況などをご報告いたします。

TAC通信～№１～miyakoshi
　今年度より TAC として小杉支店担当をさせていただいております、
営農部担い手支援課　宮腰です。
地域の皆様のお役に立てるような情報を発信して参りたいと思いますので宜しく
お願い致します。
　今回は「農事組合法人　ファーム三ケ北部」さんを紹介いたします。
　当営農組合は水稲、大麦を基幹作物とし、えだまめ、キャベツ、スイートコーン、小菊、白菜など
も作付けする複合経営に取り組んでいます。水稲に野菜などを組み合わせることで労働力、農地、資
本を有効活用し農業所得の増大を図っています。
　７月の主な作業は、えだまめ、スイートコーン、小菊の収穫です。
　えだまめは７月７日から収穫が始まり、早朝に収穫され洗浄選別したあとＪＡに出荷、「富山ブラッ
ク」として地元や関東方面、今年度からは名古屋市場にも販売され、食味は甘くてコクがあるのが特
徴で好評を得ております。
　スイートコーンは「ゴールドラッシュ」という品種で７月末頃より計画的に収穫され、深い甘みが
あり、マスコミでも紹介されたことから予約で一杯となっています。
　８月には「お盆用切り花」として小菊やケイトウ、アスターなどが収穫最盛期です。ＪＡいみず野直売所

「菜っちゃん」で陳列・販売され、花の即売会へも出荷しています。安価でボリュームもあり、大好評
ですのでお早めにお求めください。

HELLO！

小菊の下葉とり

えだまめの選別作業

代表理事  朽木寛さんと
作業をする組合員のみなさん えだまめの収穫作業

登熟期の水管理と適期刈取で美味しい
「いみず野産米」の総仕上げを！

　今年度のコシヒカリの生育状況は、平年並に推移しています。
　出穂以降 20 日間は田面が露出しないよう湛水管理を行い、その後の登
熟期間は間断かん水を実施し水不足による品質低下を防止しましょう。
　刈取りは早刈りや刈遅れとならないよう、適期（全体の籾の 85％程
度が黄化した頃）に刈取り作業を行いましょう。

乾 燥・ 調 製
の 適 正 化

玄米水分 15.0％に仕上げましょう。
過乾燥になると胴割粒が多く発生し米の検査等級が格下げになることがあります。
ＪＡ基幹施設（カントリーエレベーター、ライスセンター）の利用で低コスト生産を！

適期刈取り 全体の籾の 85～ 90％程度が黄化した頃が刈取の適期とされています。
早刈りによる青未熟粒、刈遅れによる胴割粒の混入を避けるため適期内に刈り終えましょう。

登 熟 期 以 降
の 水 管 理

水持ちの悪い圃場など、水田の土壌水分が不足した場合、白未熟米や胴割粒が発生する恐れがあります。土壌に適正な
水分が確保されるよう、刈取５～７日前まで（コンバイン作業に支障がない範囲で）間断かん水を行いましょう。フェー
ン現象等で高温乾燥が予測される場合は事前に入水しましょう。

刈取適期判定 （籾の熟色で刈取適期を判定！）

１穂ごとのめやす（株内の平均的な穂）

ａ
・
刈
取
適
期
７
～
10
日
前

（
籾
黄
化
率
50
～
70
％
）

ｂ
・
刈　

取　

適　

期　
　

（
籾
黄
化
率
85
～
90
％
）

黒点線内の籾 （上・中位１次枝
梗籾） は黄化しているが、青点
線内の２次枝梗籾はまだ緑色

青点線内の２次枝梗籾が
黄化した時



いみず野だより　４

　

射
水
市
特
産
の
黒
大
豆
枝
豆
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」
の
収
穫
が
最
盛
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
で
は
、
平
成
22
年
よ
り
、
販
売
金
額
１
億
円
の
大
規
模

園
芸
産
地
づ
く
り
を
目
指
す
「
１
億
円
産
地
づ
く
り
」
の
戦
略
品
目
と
し

て
、
枝
豆
を
選
定
し
今
年
で
10
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
25
年
に
は
、「
え
だ
ま
め
部
会
」を
設
立
し
、栽
培
技
術
向
上
の
た
め

に
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
Ｈ
30
年
に
は
、
食
の
安
全
や

環
境
保
全
に
取
り
組
む
農
場
に
与
え
ら
れ
る
「
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
団
体
認
証
」
を

取
得
し
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ａ
が
事
業
実
施
主
体
と
な
り
、
枝
豆
の
収
穫
と

選
別
機
械
を
導
入
し
、
生
産
者
へ
貸
出
し
す
る
こ
と
で
省
力
化
や
作
業
効

率
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

作
付
面
積
は
平
成
17
年
の
1.7 

ha
か

ら
、令
和
元
年
に
は
37 

ha
ま
で
拡
大

し
、販
売
金
額
は
令
和
元
年
度
に
お
い

て
４
，７
７
３
万
円
に
達
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、〝
選

ば
れ
続
け
る
産
地
〟

を
維
持
す
る
た
め
、

品
質
の
管
理
を
徹
底

す
る
と
と
も
に
、
県

内
外
の
市
場
に
お
い

て
ブ
ラ
ン
ド
え
だ
ま

め
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」

の
名
を
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
積
極
的
な

Ｐ
Ｒ
活
動
を
更
に

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

７
月
11
日（
土
）農
産
物
直
売
所「
菜
っ

ち
ゃ
ん
」
新
湊
店
・
太
閤
山
店
に
お
い

て
「
え
だ
ま
め
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ア
で
は
、３
月
下
旬
か
ら
播
種

さ
れ
た
地
元
産
の
黒
大
豆
枝
豆（
富
山
ブ

ラ
ッ
ク
）が
陳
列
棚
い
っ
ぱ
い
に
並
び
、

大
勢
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
、
太
陽
の
光
を
充
分
に

浴
び
な
が
ら
育
っ
た
甘
味
に
コ
ク
の
あ
る
枝
豆
を
お
求
め
に
開
店
前
か
ら
行
列
が
で
き
、

「
販
売
さ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た
よ
！　

い
つ
頃
ま
で
販
売
さ
れ
る
の
！
」
と
来
店
さ
れ

た
お
客
様
か
ら
大
好
評
で
し
た
。

　

枝
豆
に
は
、疲
労
回
復
・
夏
バ
テ
予
防
・

二
日
酔
い
予
防
等
に
効
果
的
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
夏
本
番
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
是
非
ビ
ー
ル
の
お
つ

ま
み
や
お
子
様
の
お
や
つ
等
に
ご
賞
味

下
さ
い
。

　

ま
た
、黒
大
豆
枝
豆（
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
）

は
、
９
月
上
旬
ま
で
販
売
の
予
定
で
す
。

　

今
後
も
、「
菜
っ
ち
ゃ
ん
」
に
お
い
て
、

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま

す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
掲
示
板
等

で
ご
確
認
下
さ
い
。

射
水
市
特
産
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」出
荷
最
盛
期

射
水
産　

黒
大
豆
枝
豆

　
　
　
（
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
）フ
ェ
ア
開
催

お問い合わせ先 ・菜ちゃん太閤山店☎ 0766-56-1852  ・菜ちゃん新湊店☎ 0766-84-8818

ＪＡいみず野
えだまめ部会 源　春夫 会長



ＪＡいみず野
　　ハウスイチジク生産部会

～美容や健康に
　　　　良いイチジク～

今月の
生産者紹

介

５　いみず野だより

　
「
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
ハ
ウ
ス
イ
チ

ジ
ク
生
産
部
会
」は
平
成
30
年
に

11
経
営
体
（
現
在
：
13
経
営
体
）

が
集
ま
り
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
の
イ
チ
ジ
ク

は
、
他
県
産
と
比
べ
、
甘
み
が

強
く
ね
っ
と
り
し
た
食
感
に
加

え
、皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
、口
に

つ
ぶ
が
残
ら
ず
食
べ
や
す
い
な

ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。品
種
は

「
コ
ナ
ド
リ
ア
」。
県
外
か
ら
も

人
気
が
高
く
、
県
内
一
の
コ
ナ

ド
リ
ア
生
産
地
で
あ
り
、
今
後

も
更
な
る
生
産
拡
大
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
方
法
は
、
水
稲
育
苗
ハ

ウ
ス
を
活
用
し
コ
ン
テ
ナ
で
栽
培

し
て
い
ま
す
。
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
、
露
地
栽
培
に
比
べ
、

病
害
を
受
け
ず
低
農
薬
で
栽
培

で
き
ま
す
。
ま
た
、
降
雨
に
よ

る
腐
敗
果
の
発
生
を
軽
減
で
き

る
た
め
、
商
品
性
の
高
い
イ
チ

ジ
ク
が
生
産
で
き
ま
す
。

　

今
年
は
春
先
の
温
暖
な
天
候

に
よ
り
順
調
に
生
育
が
進
み
、

８
月
上
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま
り

ま
す
。
８
月
下
旬
頃
に
最
盛
期

を
迎
え
９
月
中
旬
ま
で
収
穫
が

続
き
ま
す
。

　

今
後
は
、「
イ
チ
ジ
ク
部
会
」

と
し
て
各
経
営
体
で
栽
培
技
術
、

果
実
品
質
に
バ
ラ
つ
き
が
な
い

よ
う
に
品
質
管
理
の
徹
底
を
し

て
い
き
た
い
と
話
す
横
山
實
部

会
長
（（
農
）大
島
北
部
営
農
代

表
理
事
）。

　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
ハ
ウ
ス
イ
チ

ジ
ク
生
産
部
会
の
イ
チ
ジ
ク
は
、

農
産
物
直
売
所
「
菜
っ
ち
ゃ
ん
」

や
高
岡
市
場
を
通
し
て
県
内

ス
ー
パ
ー
等
で
販
売
し
て
い
ま

す
。
美
容
や
健
康
に
良
い
イ

チ
ジ
ク
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ

い
！

ハウス内の

コンテナ栽培

黄緑色の皮と赤い

果肉のコントラスト

が美しい品種

「コナドリア」です



　　「厚生連高岡病院における
高気圧酸素治療・温熱療法について」

いみず野だより　６

役
員
会
だ
よ
り

◆
協
議
事
項
◆

第
一
号
議
案
　
令
和
２
年
産
米
Ｊ
Ａ
直
売
取
扱
計
画
数
量
に
つ
い
て

第
二
号
議
案
　
令
和
２
年
産
米
穀
等
の
農
協
販
売
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て

第
三
号
議
案
　
理
事
に
対
す
る
貸
付
承
認
に
つ
い
て

第
四
号
議
案
　
農
業
資
金
融
資
要
項
（
統
一
版
）
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

第
五
号
議
案
　
職
制
業
務
分
掌
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
全
議
案
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、
６
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◆
協
議
事
項
◆

一
、
令
和
２
年
度
上
期
監
事
監
査
計
画
及
び
日
程
（
案
）
に
つ
い
て

二
、
令
和
元
年
度
下
期
監
事
監
査
回
答
書
の
受
領
に
つ
い
て

三
、
無
通
告
内
部
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

四
、
令
和
２
年
度
上
期
監
事
随
時
監
査
結
果
に
つ
い
て

五
、
令
和
２
年
度
上
半
期
監
事
監
査
講
習
会
の
報
告
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
全
議
案
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

－

第
14
回
定
例
理
事
会

－

日
時　

令
和
２
年
７
月
20
日
㈪

　
　
　

午
後
２
時
よ
り

場
所　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル

－

第
12
回
監
事
会

－

日
時　

令
和
２
年
７
月
20
日
㈪

　
　
　

午
前
11
時
よ
り

場
所　

Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店
２
階
会
議
室

正組合員数　　　　　　　　　　　5,339人
准組合員数　　　　　　　　　　　8,547人
みなさまの貯金高　　　　1,408億28百万円
みなさまへの貸出金　　　294億34百万円
長期共済保有高　　　　　       2,832億21百万円
購買品供給高　　　　　　　13億77百万円
販売品販売高　　　　　　　　2億12百万円

協同の力
ＪＡいみず野概況

（令和２年６月末日）

　厚生連高岡病院では、2019.4より高気圧酸素治療
を、2019.10より温熱療法を開始しました。放射線治
療や抗がん剤治療などの癌治療の効果を低下させる非
常に大きな原因に腫瘍内酸素不足があり、これを克服
するため過去多くの治療法が施行されてきました。しか
し、残念ながら大きな成果は挙げられておらず、腫瘍内
酸素不足は依然としてがん治療における大きな問題で
す。この腫瘍内酸素不足を克服するために期待されて
いる一つが今回当院で開始された高気圧酸素治療です。
この治療法自体は以前より当院でも長い使用履歴が
ありますが、使用目的はがん治療以外でした。しかし現

在、本治療法のがん
治療への効果が器機
の進歩に伴って期待
されるようになり、当
院も最新の機器にリ
ニューアルしてがん治
療に用い予想以上の
効果を挙げています。
　一方、がんが熱に
弱いことを利用して
発達したのががんの

温熱療法です。がん組織が熱に弱いことは高熱を発し
たがん患者のがんが消失したことによりかなり以前か
ら知られており、がん患者を無理やり発熱させてがん治
療を行う治療法があったくらいです。実験系ではがん組
織を42.5℃まで熱するとがん組織は死滅することが組
織型に関わらず確認されていますが、問題はどのように
してがん組織を熱するかです。今回当院では最新型温
熱療法装置を導入し、温熱療法を開始しております。温
熱の原理は電磁波を身体に通電させることによって生
じるイオンの攪拌に伴う摩擦熱を利用しますが、正常
組織は熱を放散させるのに対し、腫瘍組織は熱を鬱熱
させるため腫瘍組織のみが熱せられます。
　これら両治療法は、患者に優しく、がんの弱点を突く
治療法として今非常に注目されており、全国的な広がり
を見せています。当院では高気圧酸素治療は施行から
１年数ヶ月経過し、腫瘍内低酸素が疑われる大きな腫
瘍を形成した肺癌などに放射線治療に高気圧酸素治療
を併用して望外な腫瘍効果を得ています。温熱療法の
歴史はまだ浅いですが、地域がん拠点病院初導入であ
り女性だけのチーム温熱療法を結成して現在積極的に
施行し、他に有効な治療法のない癌患者でも腫瘍縮小
効果を認めています。

厚生連高岡病院放射線治療科

  診療部長　髙
た か な か

仲　　強
つよし

　厚生連高岡病院からのお知らせ

チーム温熱療法



女性部だより

７　いみず野だより

●「
健
康
教
室
」
に
参
加
し
て

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
外
出
自
粛

も
解
除
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
が
再

開
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
い
間
家
に
居
て
、
片
付
け
事
や
草

む
し
り
等
で
、自
身
の
体
は
凝
り
固
ま
っ

て
お
り
、「
と
り
あ
え
ず
運
動
し
よ
う
」

と
健
康
教
室
に
申
し
込
み
ま
し
た
。

　

７
月
９
日（
木
）、
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本

店
３
階
大
ホ
ー
ル
に
て
「
健
康
教
室
」

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
体
操
指
導
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
岡
島
幸
子
先
生
。

参
加
者
が
多
数
の
た
め
、
１
班
は
９
時

～
10
時
、
２
班
は
10
時
半
～
11
時
半
と

２
回
に
分
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
岡
島
先
生
よ
り
ご
挨
拶
が
あ

り
、
全
員
マ
ス
ク
着
用
、
間
隔
を
広
く

と
り
、
椅
子
に
腰
か
け
た
ま
ま
で
、
両

腕
を
高
く
上
に
伸
ば
し
、
手
の
ひ
ら
を

目
の
前
か
ら
ゆ
っ
く
り
腿
に
降
ろ
す
深

呼
吸
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

先
生
は
、
次
の
動
作
に
進
む
度
に
こ

の
動
き
は
何
で
良
い
の
か
を
詳
し
く
説

明
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
１
つ
１
つ

意
識
し
な
が
ら
、
片
腕
ず
つ
頭
上
で
左

右
に
曲
げ
て
脇
を
伸
ば
す
、
こ
の
動
き

は
腎
臓
の
働
き
を
良
く
し
ま
す
。
ま
た
、

身
体
の
痛
い
部
分
は
弱
っ
て
い
る
証
拠

で
あ
る
た
め
、
膝
・
ふ
く
ら
は
ぎ
・
腕

の
付
根
・
腰
等
は
、
無
理
や
り
動
か
さ

ず
に
、
や
さ
し
く
撫
で
た
り
、
さ
す
っ

た
り
す
る
と
血
行
が
良
く
な
っ
て
痛
み

が
緩
和
さ
れ
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
無
理
の
な
い
自
分
に
合
っ
た

ス
ト
レ
ッ
チ
が
、
１
番
効
果
的
で
、
自

身
の
体
を
労
わ
る
と
い
う
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　

こ
こ
最
近
は
、
毎
日
雨
ば
か
り
で
憂

鬱
で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
心
身
と
も

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
や
は

り
体
を
動
か
す
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
「
来
て
良
か
っ

た
！
」
と
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
杉
支
部
）

●「
酢
の
講
習
会
」
に
参
加
し
て

　

梅
雨
真
っ
只
中
の
７
月
15
日
（
水
）、

南
郷
支
店
に
て
大
興
産
業
の
大
山
様
よ

り
酢
の
講
習
会
が
行
わ
れ
、
会
員
10
名

使
い
分
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？
ら
っ
き
ょ

う
酢
が
万
能
で
良

い
の
で
す
が
、
酸

味
が
半
分
の
ほ
め

ら
れ
酢
も
私
は
よ

く
使
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
贈
り

物
に
も
使
っ
た
り

し
ま
す
。

　

漬
物
、サ
ラ
ダ
、

佃
煮
等
野
菜
や

肉
、魚
の
味
が
引

き
締
ま
る
酢
を
使
っ
て
コ
ロ
ナ
に
勝
つ

美
味
し
い
料
理
を
作
っ
て
健
康
で
元
気

に
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
南
郷
支
部
）

楽しくストレッチ中♪

今
後
の
日
程

８
月
28
日
㈮　

手
芸
教
室

９
月
８
日
㈫　

助
け
合
い
組
織
定
例
会

　
　

15
日
㈫　

日
帰
り
ド
ッ
ク

　
　

17
日
㈭　

健
康
教
室

　
　

18
日
㈮　

ほ
っ
と
サ
ロ
ン
（
大
江
）

　
　

25
日
㈮　

手
芸
教
室

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
酢
の
は
た
ら
き
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

①
酢
は
酸
味
が
唾
液
や
胃
液
の
分
泌
を
促
し
食
欲

　

を
増
進
す
る
。

②
減
塩
料
理
に
も
重
要
で
塩
１
ｇ
の
味
覚
を
酢
2.4
㏄

　

で
補
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
漬
物
な
ど
に
利
用

　

す
る
と
良
い
。

③
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
力
を
高
め
る
効
果
も
あ
る
。

　
（
骨
付
肉
や
魚
を
煮
る
時
に
酢
を
使
う
こ
と
で

　

食
材
の
骨
の
約
３
倍
の
効
果
が
あ
る
）

④
殺
菌
効
果
に
も
米
酢
を
２
倍
に
薄
め
野
菜
や
魚

　

を
さ
っ
と
酢
洗
い
す
る
と
生
で
お
い
し
く
食
べ

　

ら
れ
る
。（
梅
雨
時
や
夏
に
は
特
に
良
い
）

　

調
理
実
習
は
行
わ
ず
事
前
に
作
っ
た

試
食
に
は
、
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
、
玉
ね
ぎ

の
カ
レ
ー
ピ
ク
ル
ス
、
小
松
菜
の
ら
っ

き
ょ
う
酢
漬
け
、
き
ゅ
う
り
の
甘
酢
漬

け
等
が
用
意
さ
れ
、
作
り
方
を
聞
き
な

が
ら
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　

エ
ー
コ
ー
プ
の
酢
は
、
国
産
の
米
を

主
原
料
に
使
っ
て
い
ま
す
。
合
成
保
存

料
、
酸
化
防
止
剤
、
化
学
調
味
料
な
ど

は
使
用
せ
ず
自
然
の
味
を
大
切
に
作
ら

れ
て
い
る
の
で
と
て
も
安
心
で
す
。

　

５
倍
酢
は
、
水
分
の
多
い
料
理
に
は

原
液
の
ま
ま
使
う
と
少
量
で
良
い
で
す
。

（
減
塩
梅
干
し
や
佃
煮
）
原
液
１
に
水
を

４
の
割
合
で
薄
め
て
使
え
ば
、
１
年
間

（
原
液
は
開
封
後
２
年
間
）
持
ち
ま
す
。

新
商
品
の
味
つ
け
ポ
ン
酢
は
穀
物
酢
に

柑
橘
果
汁
や
醤
油
を
加
え
た
調
味
酢
で

鍋
物
の
つ
け
だ
れ
、
餃
子
の
た
れ
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
に
使
う
の
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　

調
味
酢
も
多
く
売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

酸
味
や
塩
味
、
甘
味
が
少
し
ず
つ
違
っ

て
い
る
の
で
料
理
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ

▲五倍酢

味つけポン酢▶

▲らっきょう酢

◀
ほ
め
ら
れ
酢
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