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令
和
５
年
度
生
産
調
整
実
施
に
係
る
説
明
会
が
、２
月
９
日
（
木
）、

10
日
（
金
）
の
両
日
午
後
６
時
30
分
よ
り
、
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
、
射
水
市
農
業
再
生
協
議
会 

塚
本
清
会
長
よ
り
「
国
が
公

表
す
る
令
和
５
年
産
米
穀
の
需
給
見
通
し
を
参
考
に
県
協
議
会
よ
り

「
需
要
に
応
じ
た
米
生
産
」「
水
田
フ
ル
活
用
」
を
基
軸
に
５
年
産
米

の
数
量
目
標
が
示
さ
れ
、
当
協
議
会
よ
り
皆
様
に
一
律
配
分
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
、
皆
様
に
は
今
後
と
も
生
産

調
整
に
係
る
事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。」
と
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
事
務
局
よ
り
生
産
調
整
実
施

計
画
書
の
作
成
に
あ
た
っ
て
の
手
順
や
、

各
種
助
成
金
の
交
付
状
況
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
の
補
助
事

業
に
関
連
す
る
概
要
や
地
域
計
画
策
定

に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
に
つ
い
て
の

説
明
も
あ
り
ま
し
た
。

北
陸
農
政
局
富
山
県
拠
点
の
担
当
者
か

ら
は
、
米
を
め
ぐ
る
状
況
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
、
出
席
さ
れ
た
生
産
調
整
実
施
エ

リ
ア
代
表
者
の
皆
さ
ん
は
終
始
真
剣
な

表
情
で
説
明
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

令
和
４
年
度

富
山
県
農
業
振
興
賞

2
月
14
日
（
火
）
に
パ
レ
ブ
ラ
ン
高
志
会
館
に
お
い

て
「
令
和
4
年
度 
富
山
県
農
業
振
興
賞
」
の
表
彰
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
「
米
」、「
麦
」、「
大
豆
」、「
園
芸
」、「
畜

産
」、「
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
」、「
農
産
加
工
」、「
複

合
経
営
」
及
び
「
指
導
者
」
の
９
部
門
で
構
成
さ
れ
、

日
頃
か
ら
農
業
技
術
の
研
鑽
に
努
め
、
農
産
物
の
品
質
や
単
収
の
向
上
、
低
コ
ス
ト
化
等

を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
優
れ
た
成
果
を
あ
げ
た
個
人
や
団
体
を
表

彰
す
る
も
の
で
、
今
年
度
は
県
内
32
経
営
体
が
受
賞
し
、
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
か
ら
は
２
経
営

体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

米
部
門
（
生
産
者
）
で
受
賞
さ
れ
た
東
部
支
店
の
田
中
智
浩
さ
ん
は
、
人
・
農
地
プ
ラ

ン
で
新
湊
地
域
の
主
要
な
担
い
手
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、
耕
作
で
き
な
く
な
っ
た
農
業

者
の
農
地
の
集
積
と
効
率
化
を
図
り
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
に
努
め
、
家
族
３
人
で
水

稲
を
中
心
に
主
穀
作
約　

ha
を
耕
作
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
積
極
的
な
土
づ
く
り
と
有
機

質
資
源
の
循
環
を
理
念
に
生
産
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

指
導
者
で
は
、
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
果
樹
部
会
部
会
長
の
黒
田
隆
弘
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
地
元
の
黒
河
果
樹
研
究
会
の
会
長
も
兼
任
さ
れ
て
お
り
、
長
年
に
わ
た
り
開か
い
や
く葯
器き

等

の
機
械
設
備
の
共
同
利
用
体
制
の
確
立
や
、
各
種
講
習
会
の
開
催
な
ど
、
円
滑
な
組
織
運

営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
梨
の
品
質
・
収
量
向
上
を
目
的
と
し
た
新
技
術
を
い
ち

早
く
自
園
地
に
取
り
入
れ
、
産
地
の
見
本
園
に
な
る
と
と
も
に
、
会
員
の
園
地
を
巡
回
し

積
極
的
に
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
技
術
面
の
助
言
・
指
導
を
行
う
な
ど
、
黒
河
地
域
の
相

談
役
と
し
て
活
動
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

45

生
産
調
整
実
施
計
画
書

説
明
会

受賞された田中智浩さん（中央）
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Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
営
農
管
理
セ
ン
タ
ー
に
て
３
月
3
日
（
金
）
に
、
営
農

組
合
・
認
定
農
業
者
・
富
富
富
生
産
者
、
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、
水
稲

及
び
富
富
富
栽
培
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
で
は
、
Ｊ
Ａ

い
み
ず
野
営
農
経
済
部
と
高
岡
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
が
、
米
作
り
の
統
一

し
た
春
作
業
計
画
や
技
術
底
上
げ
を
目
指
し
、
水
稲
育
苗
・
直
播
栽
培
・

富
富
富
栽
培
等
に
つ
い
て
の
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

研
修
内
容
は
、
５
月
15
日
を
中
心
と
し
た
田
植
え
を
徹
底
し
、
白
未
熟

粒
等
の
品
質
低
下
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
播
種
計
画
が
重
要
で
あ
る
こ

と
や
、
水
稲
育
苗
で
は
、
水
管
理
・
温
度
管
理
の
徹
底
を
強
調
し
ま
し

た
。
ま
た
、
直
播
栽
培
で
は
、
圃
場
の
条

件
整
備
や
播
種
量
の
目
安
、
そ
の
後
の
田

干
し
や
水
稲
除
草
剤
等
の
栽
培
管
理
に
つ

い
て
や
、
富
富
富
栽
培
で
は
、
栽
培
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
遵
守
し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
、

良
食
味
・
高
品
質
生
産
に
向
け
た
研
修
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

育
苗
・
田
植
の
基
本
お
さ
え
る

水
稲
及
び
富
富
富
栽
培研

修
会
開
催

3月～4月

土づくり
土づくり

実施期間

土づくり資材の散布土づくり資材の散布1
有機物の施用有機物の施用2
深耕の実施 深耕の実施 3

富山県土づくり資材技術連絡協議会 ／ 富山県土づくり資材技術連絡協議会 ／ 

土土土いざ　 づくり！ いざ　 づくり！ 
美味しい富山を届けよう！美味しい富山を届けよう！

春
の
土
づ
く
り
運
動

春
の
土
づ
く
り
運
動

▼詳しくはこちら
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2
月
12
日
（
日
）、
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店
３
階
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

住
宅
ロ
ー
ン
を
ご
利
用
さ
れ
た
方
を
対
象
に
「
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

申
告
相
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

相
談
会
で
は
、
令
和
４
年
度
中
に
当
Ｊ
Ａ
で
住
宅
ロ
ー
ン
を
ご
利
用
さ

れ
た
方
を
中
心
と
し
て
25
名
の
参
加
が
あ
り
、
２
月
16
日
～
３
月
15
日
ま

で
の
確
定
申
告
申
請
に
向
け
て
住
宅
減
税
の
手
続
き
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
々
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
融
資
担
当
者
か
ら
申
告
手
続
等
の
説

明
を
受
け
た
あ
と
、
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部
の
税
理
士
協
力
を
得
て
、

確
定
申
告
書
を
作
成
し
高
岡
税
務
署
に
提
出
し
ま
し
た
。

毎
年
開
催
し
て
い
る
こ
の
説
明
会
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
推
進
の
一
環
で
も

あ
り
、
お
客
様
か
ら
も
「
気
軽
に
相
談
で
き
る
た
め
助
か
っ
て
い
る
」
と

大
好
評
で
し
た
。

11

住
宅
借
入
金
等

住
宅
借
入
金
等

申
告
相
談
会
開
催

申
告
相
談
会
開
催

〈富山地方法務局〉 相続手続について
面倒な相続手続をより速く！より便利に！
「法定相続情報証明制度」は

あなたの相続手続を応援します！

法務局で遺言書を保管できる
「自筆証書遺言書保管制度」

が始まりました！
　令和２年７月から始まったこの制度は、自筆証書
遺言書を作成した本人が、法務局に遺言書の保管を
申請することができるというものです。この制度を
利用すると、遺言書の紛失や亡失の防止、他人によ
る破棄や改ざんをされたりすることがない等、遺言
者だけでなく相続人や受遺者等にもメリットがあ
ります。

　この制度は、相続人が法務局に必要な書類を提出
し、登記官が内容を確認した上で、法定相続人が誰
であるのかを登記官が証明する制度です。この制度
を利用することにより、相続登記、被相続人名義の
預金の払戻し、相続税の申告、年金の手続など、各
種相続手続で戸籍書類一式の提出の省略が可能と
なりますし、相続手続が複数ある場合には、各手続
が同時に進められ、とても便
利です。
　自分の権利を大切にすると
ともに、次世代の子どもたち
のために、未来につながる相
続登記をしましょう。

▶︎ 詳しい手続は、法務省ホームページをご覧ください。 ▶︎ 詳しい手続は、法務省ホームページをご覧ください。

富山地方法務局供託課　☎ 076−441−6319
（平日：午前８時 30 分から午後５時 15 分まで）

富山地方法務局登記部門　☎ 076−441−0599
（平日：午前８時 30 分から午後５時 15 分まで）

問合せ先 問合せ先

相続らくーだ遺言書ほかんガルー
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令和５年４月８日（土）に下記の通り店舗統廃合を実施させていただきます。

新店舗：〒 939−0341 富山県射水市三ケ981　TEL.0766−55−2525

新店舗：〒 933 −0204 富山県射水市加茂中部 196　TEL.0766−59−2341

片口支店　　　　小杉支店

堀岡支店　　　　東部支店

詳しくはお近くの店舗までお問い合わせください。

店舗統廃合のお知らせ

Ｊ
Ａ
富
山
中
央
会
の
会
長
、

伊
藤
孝
邦
さ
ん
は
、
新
年
か
ら

い
ろ
ん
な
場
に
呼
ば
れ
て
い
る
。

富
山
県
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の

ト
ッ
プ
で
あ
る
か
ら
、
た
だ
出

席
す
れ
ば
よ
い
と
い
う
わ
け
で

は
な
い
。
必
ず
あ
い
さ
つ
を
求

め
ら
れ
る
。
ご
本
人
は
い
つ
も

に
こ
や
か
に
、
ひ
ょ
う
ひ
ょ
う

と
し
た
雰
囲
気
で
登
壇
さ
れ
る

が
、
主
催
者
か
ら
は
そ
の
場
を

な
ご
ま
せ
た
り
、
引
き
締
め
た
り
す
る
役
割
も
期
待
さ
れ
る
の

で
、
人
知
れ
ず
大
変
な
ご
苦
労
を
な
さ
っ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。

伊
藤
さ
ん
が
最
近
、
さ
ま
ざ
ま
な
会
合
で
強
く
訴
え
て
い
る

の
が
「
農
家
が
再
生
産
で
き
る
適
正
な
価
格
の
形
成
」
に
協
力

し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
だ
。
飼
料
や
肥
料
、
燃
料
代
が
か
さ

む
中
、
生
産
者
が
歯
を
食
い
し
ば
り
、
丹
精
こ
め
て
作
っ
て
い

る
農
畜
産
物
を
、
適
正
に
評
価
し
て
も
ら
え
な
い
も
の
だ
ろ
う

か
と
い
う
心
の
叫
び
の
よ
う
に
も
感
じ
る
。

私
も
共
感
す
る
。

最
近
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
「
物
価

の
優
等
生
と
言
わ
れ
る
卵
が
値
上
が
り
し

て
い
る
」
と
伝
え
て
い
た
。
生
産
資
材
の

高
騰
な
ど
に
加
え
、
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
拡
大
で
、
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
だ
っ
た
。

菓
子
メ
ー
カ
ー
や
飲
食
店
が
ど
ん
な
に
苦
労
し
て
い
る
か
、
消

費
者
が
い
か
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
か
を
報
じ
て
い
た
。

大
変
な
の
で
あ
ろ
う
。

そ
れ
も
分
か
ら
な
い
で
は
な
い
が
、
卵
は
そ
も
そ
も
安
す
ぎ
る
。

私
は
組
織
に
属
さ
な
い
ラ
イ
タ
ー
な
の
で
、
家
で
は
朝
晩
の

食
事
を
作
り
、
財
布
の
中
身
を
気
に
し
な
が
ら
買
い
物
も
し
て

い
る
。
だ
が
、
そ
れ
で
も
卵
が
「
た
だ
同
然
」
で
た
た
き
売
り

さ
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
る
と
、
こ
ん
な
こ
と
で
い
い
の
か
と

思
う
。
先
ほ
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
に
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け
登
場
し
た

養
鶏
業
者
が
「
物
価
の
落
第
生
に
な
り
た
い
」
と
嘆
い
て
い
た

言
葉
に
、
む
し
ろ
切
実
な
現
実
を
感
じ
た
。

別
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
「
物
価
の
優
等
生
と
言
わ
れ
る
米
が

値
上
が
り
し
て
い
る
」
と
報
じ
て
い
た
の
も
見
た
が
、
こ
の
時

は
さ
す
が
に
耳
を
疑
い
、
テ
レ
ビ
に
向
か
っ
て
悪
態
を
つ
い
て

し
ま
っ
た
。
「
米
は
安
い
し
、
う
ま
い
ぞ
。
今
こ
そ
み
ん
な
で

米
を
食
べ
る
と
き
で
は
な
い
か
」

い
つ
の
ま
に
か
テ
レ
ビ
画
面
と
会
話
を

し
て
い
る
自
分
に
気
づ
き
、
い
や
に
な
る

と
き
が
あ
る
。

さ
て
、
富
山
中
央
会
の
伊
藤
さ
ん
は
、

あ
い
さ
つ
の
中
で
「
食
料
安
全
保
障
」
の

重
要
性
や
「
国
消
国
産
」
の
大
切
さ
も
呼

び
掛
け
て
い
る
。
地
元
の
農
畜
産
物
は
、

新
鮮
で
輸
送
コ
ス
ト
も
か
か
ら
ず
、
体
に

も
財
布
に
も
優
し
い
。
ど
ん
ど
ん
食
べ
て

応
援
し
て
ほ
し
い
。

第
11
回「
適
正
な
価
格
を
」

農
家
に
寄
り
添
う
言
葉

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部

ラ
イ
タ
ー
　
本
田 

光
信

ESSAY

11

われら

アグリ応援団

仕事始めであいさつする伊藤さん

知事に農業予算の充実を
要請する伊藤さん

適正な価格形成への支援を求める伊藤さん

..........

..........
..........

..........
..........
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＊（　）内の数字は前年同期比

協同の力
ＪＡいみず野概況

（令和 5年２月末日）

正組合員数� 5,104 人　
� （△   75 人）
准組合員数� 7,609 人　
� （△   502 人）
みなさまの貯金高�1,393 億 90 百万円　
� （△  52 億 31 百万円）
みなさまへの貸出金�291 億 61 百万円　
� （ 　  2 億 38 百万円）
長期共済保有高� 2,550 億 72 百万円　
� （△ 98 億 69 百万円）
購買品供給高� 29 億 11 百万円　
� （△  1 億  9 百万円）
販売品販売高� 22 億 60 百万円　
� （　  48 百万円）

少しずつ運動をはじめましょう

厚生連高岡病院からのお知らせ

厚生連高岡病院　リハビリテーション部長

理学療法士　菱 田 　 実
ひし 　  だ 　　　　　みのる

◆
協
議
事
項
◆

第
一
号
議
案
　
令
和
５
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
決
定
に
つ
い
て

第
二
号
議
案
　
令
和
５
年
度
に
お
け
る
借
入
金
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

第
三
号
議
案
　
令
和
５
年
度
余
裕
金
運
用
方
針
に
つ
い
て

第
四
号
議
案
　
令
和
４
年
度
決
算
見
通
し
及
び
令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
概
要
に
つ
い
て

第
五
号
議
案
　
令
和
５
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

第
六
号
議
案
　
令
和
５
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

第
七
号
議
案
　
令
和
５
年
度
個
人
情
報
保
護
計
画
に
つ
い
て

第
八
号
議
案
　
大
口
貸
出
金
の
申
込
に
つ
い
て

第
九
号
議
案
　
理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

第
十
号
議
案
　
定
款
及
び
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
協
議
事
項
◆

一
、　
令
和
４
年
度
下
期
監
事
監
査
の
具
体
的
な
進
め
方
に
つ
い
て

二
、　
監
事
監
査
で
使
用
す
る
監
査
調
書
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
審
議
し
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、　
令
和
５
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

二
、　「
み
の
り
監
査
法
人
」
期
中
監
査
の
運
用
評
価
等
報
告
に
つ
い
て

三
、　「
み
の
り
監
査
法
人
」
資
産
査
定
監
査
の
報
告
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、　
１
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

二
、　
令
和
５
年
度
第
１
四
半
期
余
裕
金
運
用
計
画
に
つ
い
て

三
、　
時
間
外
労
働
・
休
日
労
働
に
関
す
る
協
定
（
36
協
定
）
の
締
結
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

− 
第
10
回
定
例
理
事
会 

−

− 
第
８
回
監
事
会 

−

日
時
：
令
和
５
年
２
月
22
日（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
よ
り

場
所
：
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店

�

３
階
大
ホ
ー
ル

日
時
：
令
和
５
年
２
月
22
日（
水
）

　
　
　
午
後
0
時
50
分
よ
り

場
所
：
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店

�
２
階
会
議
室

役
員
会
だ
よ
り

厳しい寒さも和らぎはじめ、春のきざしが感じられるようになってきましたね。冬は食べ物がおいし
く、コタツに入ってゴロゴロとしてしまい、食べて寝ての繰り返しになっていませんでしたか？これか
らの季節、体を動かす機会が増えていくと思われますので、ケガの防止や痛みの予防のため、少しずつ
運動をはじめましょう。

運動を続けてこられた方でも、寒い日は体温の発散を防ぐために血管が収縮しており、心臓への負担
が大きくなるという点もあります。筋肉も収縮しているため、筋肉や靭帯に対するケガのリスクを避け
るため準備運動を行ってください。

〈お部屋でできる運動の例と運動の目安〉

ウォーキングなどで、暖かい部屋から寒い屋外へ出かけるときには、ヒートショック
や転倒に注意しましょう。あらかじめストレッチや準備運動を行ってから、温かい服装
で屋外に出ることをお勧めします。体力に合わせて、気持ちよく続けられる時間や歩数
を心がけましょう。

無理はしないで、筋力や体力の向上、体重や血圧の安定などを実感しつつ、楽しみな
がら運動を続けることができれば良いですね。

片足立ち 軽いしゃがみ立ち かかと上げ
（左右とも１分間を１日３セット） （５～６回を１日３セット） （10〜20回を１日２〜３セット）

いみず野だより　6



女性部だより女性部だより

女性部会員になって、
ポイントカードをもらおう！

獲得ポイントにより

エーコープ商品を進
呈！❶ ＪＡいみず野女性部員になる

❷ ママさん大学・視察研修等に参加
❸ 集落座談会に参加
❹ 各教室に参加（家庭菜園・エーコープ商品研修 等）
　（料理・手芸・健康・フラワーアレンジメント）
❺ 農業まつりにスタッフとして参加
❻ ちゃぐりん大会・チャレンジ農業等参加
❼ 県女性部行事に参加
❽ 家の光年間購読・日本農業新聞年間購読
❾ その他支部活動　　　　　　　　　　　……など

女性部に関するお問い合わせは、お近くの支店
または、本店事務局（TEL 52−6805）へ

いみず野女性部では、部員促進運動に取り組ん
でいます。

ポイントはどうやってためる？

❶ エーコープあげらく天に塩、砂糖を加え混ぜ合わせます。

❷ オリーブオイル、水を加え、捏ねないように混ぜ合わせます。

❸ 粉っぽさがなくなったらひとかたまりにしてよく捏ねます。ラッ
プなどで包んで30分程休ませます。

❹ 生地を４等分に分けて、麺棒を使って18cm程の円盤に伸ばします。

❺ 中火のフライパンで片面１分ずつ両面焼きます。

❻ 焼きあがったら乾かないようにラップをして冷ま
します。柔らかくなったらお好みのソースを塗り、
野菜やハムなどを巻いて
出来上がり。

❶ キャベツは細切り、ウインナーは輪切りにする。

❷ フライパンにエーコープこめ油を入れて熱し、①をさっと炒めて
蓋をして弱火で５分間蒸す。

❸ キャベツがしんなりしたら火を止めて調味料を入れ、全体をさっ
と混ぜる。

❹ 器に盛り、パセリをちらし、出来上がり。

エーコープ商品を使った
　　　おすすめレシピを紹介！

トルティーヤ

キャベツとウインナーのザワークラウト風

女性部に加入しませんか！

調理時間 約20分

調理時間 約20分

材料・分量（２人分）

材料・分量（４人分）

作り方

作り方

エーコープあげらく天
塩
砂糖
オリーブオイル
水
お好みのソースと（マヨネーズ、
ドレッシング）野菜やハムなど

100g（１袋）
１g
５g
10g
55g

キャベツ
ウインナー
エーコープこめ油
調味料
　エーコープほめられ酢
　塩・こしょう

1/4個
４本

大さじ１

大さじ３
少々

エーコープあげらく天を
使用しています

エーコープこめ油、
エーコープほめられ酢を
使用しています

7　いみず野だより



いみず野農機センター TEL：52-0455
小 杉 農 機 セ ン タ ー TEL：55-1765
新 湊 農 機 セ ン タ ー TEL：82-8530

お問い合わせはお近くのJA農機センターへ

いみず野だより　8
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