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いみず野

〈特 集〉
射水市特産黒大豆枝豆

富山ブラック
出荷最盛期



Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
が
商
標
登
録
し
た
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」
。
射
水
市
特
産

の
黒
大
豆
枝
豆
の
収
穫
が
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。
気
温
が
低
い
早
朝
に

収
穫
さ
れ
た
枝
豆
は
、
鮮
度
を
保
つ
た
め
に
野
菜
集
出
荷
施
設
に
搬
入
さ

れ
、
真
空
冷
却
装
置
で
急
速
冷
却
さ
れ
た
の
ち
保
冷
庫
で
保
管
さ
れ
ま
す
。

翌
日
に
選
別
を
行
っ
た
後
、
県
内
の
市
場
を
は
じ
め
、
東
京
や
中
京
方
面

へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

枝
豆
の
販
売
で
１
億
円
規
模
の
産
地
づ
く
り
を
目
指
し
、
今
年
の
栽
培

面
積
は
約
40　

と
な
り
県
下
最
大
の
枝
豆
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

収
穫
は
９
月
中
旬
ま
で
続
く
予
定
で
す
。

「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」
は
深
い
甘
み
と
凝
縮
さ
れ
た
コ
ク
が
あ
り
、
通
常

の
枝
豆
と
比
較
し
て
莢
が
少
し
黒
っ
ぽ
い
の
が
特
長
で
す
。
子
供
か
ら
大

人
ま
で
食
べ
や
す
く
栄
養
も
豊
富
な
枝
豆
は
、
暑
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

今
年
は
、
７
月
19
日
か
ら
市
内
の
小
中
学
校
の
学
校
給
食
に
も
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
。

お
買
い
求
め
は
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
農
産
物
直
売
所
「
村
の
駅 

菜
っ
ち
ゃ

ん
」
太
閤
山
店
や
新
湊
店
の
ほ
か
、
県
内
ス
ー

パ
ー
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
今
が
旬
の
黒

大
豆
枝
豆
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」
を
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

ha

射
水
市
特
産
黒
大
豆
枝
豆

富
山
ブ
ラ
ッ
ク

出
荷
最
盛
期

❶鍋にたっぷりの水を入れ、沸騰
させてから塩もみした枝豆を
入れ2分ほど茹でる。

枝豆枝豆………………１袋１袋
塩塩……………………適量適量
バターバター…………大さじ１大さじ１
醤油醤油………………大さじ1大さじ1
酒酒……………………大さじ１大さじ１
ニンニクニンニク……適量適量

材
料

❹醤油、酒を加えて炒める。

❷茹で上がった枝豆をザルに
あげて水気をきっておく。

❺刻んだニンニクを加えて 
軽く火が通るまで炒める。

❸フライパンにバターを入れ
熱し、溶けたら枝豆を入れ
て炒める。

❻お皿に盛りつけて
出来上がり。

バターの代わりにバターの代わりに
オリーブオイルとオリーブオイルと
鷹の爪を入れても鷹の爪を入れても
美味しいよ！美味しいよ！

枝豆のガーリックバター醤油炒めお

すすめレシピ

お

すすめレシピ
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若
手
職
員
に
よ
る
農
業
研
修
開
催

チ
ャ
レ
ン
ジ
農
業  

b y 

職
員

６
月
25
日
（
火
）、26
日（
水
）に
三
島
野
支
店
に
お
い

て
第
３
回
若
手
職
員
農
業
研
修
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、春
作
業
の
振
り
返
り
と
稲
の
生
育
調
査
、

カ
メ
ム
シ
の
発
生
調
査
を
体
験
し
ま
し
た
。

職
員
が
５
月
に
作
っ
た
バ
ケ
ツ
稲
が
ど
れ
く
ら
い
成
長

し
た
か
、
そ
れ
ぞ
れ
が
育
て
て
い
る
写
真
を
見
て
確
認
し

ま
し
た
。
日
に
日
に
大
き
く
成
長
す
る
バ
ケ
ツ
稲
に
愛
着

が
わ
い
て
き
た
と
い
う
職
員
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ケ

ツ
稲
の
今
後
の
管
理
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

生
育
調
査
で
は
、
農
家
さ
ん
に
お
届
け
す
る
稲
作
情
報

を
作
成
す
る
た
め
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
圃
場
に
入
り

稲
の
色
を
目
視
と
機
械
で
確
認
し
た
り
、
草
丈
・
茎
数
を

測
定
し
て
順
調
に
成
長
し
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
し
た
。

カ
メ
ム
シ
の
発
生
調
査
で
は
、

網
を
20
回
振
り
、
網
の
中
に
入
っ
た

カ
メ
ム
シ
の
数
や
種
類
を
確
認
し

ま
し
た
。
今
年
は
カ
メ
ム
シ
が
多

い
年
の
よ
う
で
す
。

次
回
は
、
稲
刈
り
か
ら
精
米
ま
で
の

研
修
を
行
う
予
定
で
す
。

Lesson

若手職員
農業研修

ＪＡいみず野
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見て聞いて触れて学ぶ

た
い
へ
ん

よ
く
で
き

ま
し
た

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
研
修
の
様
子
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

若
手
職
員
の
成
長
を
あ
た
た
か
〜
く

見
守
っ
て
く
だ
さ
い
！

えいっ！

1、2、3、4…

こんなに大きく
こんなに大きく

　成長しました！
　成長しました！
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6
月
８
日（
土
）・
9
日（
日
）、好
天
の
中
、

Ｊ
Ａ
カ
ー
ズ
（
車
両
セ
ン
タ
ー
）
に
て
サ
マ
ー

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
メ
ー
カ
ー
の
新
車
・
中
古
車
が
豊
富
に
展
示

さ
れ
、
お
客
様
は
気
に
な
る
車
に
試
乗
し
た
り
、

担
当
職
員
に
詳
し
く
説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
「
ら
く
が
き
カ
ー
」
や
「
ぬ
り
え

コ
ー
ナ
ー
」
が
用
意
さ
れ
、
お
子
様
連
れ
の
ご

家
族
に
も
好
評
で
し
た
。

Ｊ
Ａ
カ
ー
ズ
で
は
、
車
の
販
売
の
他
に
車
検
や
点
検
、
修
理
も
行
っ
て
い

ま
す
。
土
・
日
曜
日
も
営
業
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。Ｊ

Ａ
カ
ー
ズ　

☎︎
０
７
６
６-

５
５-

２
５
２
７

営
業
時
間　

平
日
/
８
：
30
～
17
：
00

　
　
　
　
　
　

土
日
/
９
：
00
～
16
：
00

今
回
、
富
山
県
野
菜
園
芸
の
振
興
発
展

に
貢
献
し
た
と
し
て
当
Ｊ
Ａ
園
芸
特
産
課

の
竹
腰 

桂
二
さ
ん
が
、
富
山
県
野
菜
協
会

よ
り
野
菜
園
芸
優
良
指
導
者
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

竹
腰
さ
ん
は
、
い
み
ず
野
農
協
野
菜
部

会
の
事
務
局
に
従
事
し
な
が
ら
平
成
26
年

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
営
農
指
導
員
と
し

て
射
水
市
農
業
の
発
展
に
努
め
ま
し
た
。

こ
ま
つ
な
巡
回
指
導
や
、
き
め
細
や
か
な

技
術
指
導
に
よ
り
、
こ
ま
つ
な
産
地
の
育
成

に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
地
元
の
仲
卸
や
中

京
方
面
へ
の
契
約
販
売
、
地
元
学
校
給
食
へ

の
販
売
の
拡
大
に
貢
献
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
組
合
員
の
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま
す
。

令
和
6
年
産
大
麦
の
初
検
査
が
5
月
30
日（
木
）

に
小
杉
大
豆
・
麦
乾
燥
調
製
施
設
に
お
い
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

大
麦
の
生
育
が
平
年
よ
り
早
く
進
ん
だ
た
め
、

刈
取
作
業
は
5
月
26
日（
日
）か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

今
回
、
39
ｔ
の
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
が
検
査
さ

れ
全
量
１
等
と
な
り
ま
し
た
。
品
質
に
お
い
て
は
、

容
積
重
・
粒
形
・
充
実
度
・
光
沢
と
も
良
好
で
全

体
的
に
は
平
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

作
柄
に
つ
い
て
も
、
平
年
並
み
の
収
量
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
調
整
作
業
を
丁
寧
に
行
い
、

良
品
質
大
麦
の
出
荷
に
努
め
ま
す
。

いいみみずず野野トトピピッッククスス

Ｊ
Ａ
カ
ー
ズ

サ
マ
ー
フ
ェ
ア
開
催

令
和
6
年
産

大
麦
初
検
査

野
菜
園
芸
優
良
指
導
者

表
彰
受
賞

５/30

おめでとうございます！

６/８
６/９&

らくがきカーらくがきカー

いみず野だより　４



７/６
７/７&

６/23

６
月
23
日（
日
）午
前
９
時
か
ら
射
水
市
農
林
水
産
課
、
生
産

者
で
あ
る
こ
ま
つ
な
菊
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
、（
株
）セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ

ン
・
ジ
ャ
パ
ン
、
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
の
協
賛
で
、
親
子
に
よ
る
こ
ま

つ
な
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

県
下
で
も
有
数
の
産
地
で
あ
る
「
射
水
市
産
こ
ま
つ
な
」
の
生

産
か
ら
出
荷
ま
で
の
工
程
を
理
解
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
出
荷

時
に
規
格
外
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
野
菜
を
ど
の
よ
う
に
有
効
活
用

し
て
い
る
か
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

収
穫
体
験
は
、
生
産
者
の
「
こ
だ
わ
り
栽
培
」
の
説
明
後
、

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
か
ら
収
穫
時
の
注
意
点
な
ど
を
聞
い
て
、
ハ
ウ
ス
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、（
株
）セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
か
ら
は
、
規
格
外
品
を
活
用
し
た
取
り

組
み
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
親
子
12
組
37
名
は
、
真
剣
な
表
情
で
説
明
を
受
け
、
規
格
外
品
を
使
用
し
有

効
活
用
さ
れ
た
商
品
の
購
入
に
も
賛
同
い
た
だ
き
ま
し
た
。
収
穫
し
た
「
こ
ま
つ
な
」
を
お

土
産
に
さ
れ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）に

富
山
産
業
展
示
館
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
に

お
い
て
第
41
回
農
業
機
械
総
合
大
展

示
会
「
農
機
フ
ェ
ア
２
０
２
４
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
展
示
会
で
は
、
ド
ロ
ー

ン
や
水
田
管
理
機
の
自
動
運
転
機

能
を
装
備
し
た
ス
マ
ー
ト
農
機
を

は
じ
め
、
農
業
機
械
メ
ー
カ
ー
約

40
社
の
最
新
農
機
か
ら
家
庭
菜
園
用
の
小
型
機
械
ま
で
約

１
，０
０
０
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

営
農
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
レ
ン
タ
ル
農
機
（
排
水
対
策
お
よ

び
転
作
関
連
機
械
）
の
展
示
の
ほ
か
、
営
農
・
栽
培
管
理
シ

ス
テ
ム
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
、
省
力
化
に
資
す
る

取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

他
に
も
保
険
・
融
資
の
相
談
窓
口
が
設
け
ら
れ
、
多
く
の

農
家
組
合
員
の
皆
様
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
射
水
市
産
こ
ま
つ
な
』

親
子
に
よ
る
収
穫
体
験
開
催

農
機
フ
ェ
ア

２
０
２
４
開
催

お盆用切花

花の即売会 小杉低温倉庫・「菜小杉低温倉庫・「菜っちゃんっちゃん」新湊店」新湊店にて
７：00〜11：00７：00〜11：00 ９：00〜15：00９：00〜15：00

日付

場所

８月12日（月）

楽しく
収穫♪

楽しく
収穫♪

上手
に切れる

かな？
上手
に切れる

かな？

みんな真剣！みんな真剣！

５　いみず野だより



− 
第
26
回
定
例
理
事
会 

−

日
時
：
令
和
６
年
６
月
20
日（
木
） 

午
後
２
時
よ
り

場
所
：
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店 

３
階
大
ホ
ー
ル

役
員
会
だ
よ
り

＊（　）内の数字は前年同期比

協同の力
ＪＡいみず野概況

（令和 6年６月末日）
正組合員数 5,023 人　
 （△  82 人）
准組合員数 7,526 人　
 （△  111 人）
みなさまの貯金高 1,400 億 75 百万円　
 （    3 億 67 百万円）
みなさまへの貸出金 286 億 70 百万円　
 （△  1 億  2 百万円）
長期共済保有高 2,434 億 49 百万円　
 （△ 87 億 68 百万円）
購買品供給高 13 億  3 百万円　
 （△  1 億 11 百万円）
販売品販売高 2 億 21 百万円　
 （△      40 百万円）

軽度認知障害（MCI）の予防について
厚生連滑川健康管理センターからのお知らせ

食事・栄養 運動

生活習慣病などのコントロール

生活習慣

認知機能（物事を正しく理解・判断し、適切に行動する機能）は年齢とともに低下していきますが、軽度認
知障害（MCI）とは認知機能低下の自覚があるが、日常生活は問題なく送ることができている状態で、健常な
状態と認知症の中間の状態をいいます。
MCIから認知症を発症する確率は１年で約５～15％といわれていますが、逆に健常な状態に戻る確率は１

年で約16～41％といわれており、早めの対策が大切です。

糖尿病・高血圧・肥満・脂質異常症などの病気が悪化しないよう治療を心掛けましょう。

◦喫煙している人は禁煙を！
◦飲酒は１日１合（ビールは500㎖）。
◦難聴は認知症になる危険性が高いと言われています。聞こえにくい人は耳鼻科受診をしてください。
◦不眠は認知症になる危険性を高めます。自分に合った睡眠時間をとりましょう。

　組合員の皆様には時下益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く
御礼申し上げます。
　さて、組合員の皆様の組合員資格に変動が生じた場合には、定款の定めるところにより、書面にて当
組合宛にその旨ご連絡いただくこととなっております。組合員資格の変動があった場合には、お手数で
すが当組合の最寄りの支店までお申し出ください。
　組合員資格の変動は、組合員資格を喪失した場合や、正組合員から准組合員
に、または、准組合員から正組合員に資格が変動した場合が該当します。
　ご理解とご協力をお願い申し上げます。

組
合
員
資
格
の

確
認
の
お
願
い

お問い合わせは
最寄りの支店まで

◆
協
議
事
項
◆

第
一
号
議
案
　
令
和
５
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
に
つ
い
て

第
二
号
議
案
　
令
和
５
年
度
下
期
監
事
監
査
に
よ
り
指
摘
さ
れ
た

事
項
に
関
す
る
措
置
回
答
に
つ
い
て

第
三
号
議
案
　
大
口
貸
出
金
の
申
込
に
つ
い
て

第
四
号
議
案
　
農
林
中
央
金
庫
の
資
本
再
構
築
に
つ
い
て

第
五
号
議
案
　
営
業
店
シ
ス
テ
ム
導
入
に
伴
う
機
器
の
リ
ー
ス

契
約
に
つ
い
て

第
六
号
議
案
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、
５
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

二
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

三
、
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

四
、
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
運
用
実
績
に
つ
い
て

五
、
マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

六
、
相
談
・
苦
情
等
対
応
状
況
（
第
１
四
半
期
）
に
つ
い
て

七
、
組
合
員
加
入
脱
退
状
況
（
第
１
四
半
期
）
に
つ
い
て

八
、
理
事
会
付
議
大
口
融
資
案
件
の
残
高
推
移
に
つ
い
て

九
、
余
裕
金
運
用
状
況
（
第
１
四
半
期
）
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

定期的な運動（週３回・
週２時間以上）の運動は認知
症になる危険性を低くします。
無理のない範囲で運動を続け
ましょう。

食事は主食・主菜・副菜で旬の
食材を取り入れ、彩りを鮮やかに、
四季を通して変化に富んだ食事を
楽しみましょう。食事で不足して
いる栄養は、果物・ナッツ・乳製
品などで補いましょう。
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８
月
６
日（
火
）
フ
ラ
ワ
ー

　
　
　
　
　
　
　

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
　

23
日（
金
）
第
２
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
農
業

今
後
の
日
程

６
月
１
日（
土
）、
初
夏
の
爽
や
か
な

日
差
し
の
下
、
恒
例
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
農
業

体
験
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
ネ
ギ
の
定
植
で
す
。
元
気
な

「
い
み
ず
っ
子
」
が
13
名
集
ま
り
、
女
性

部
か
ら
は
９
名
参
加
し
ま
し
た
。

始
め
に
川
口
公
民
館
で
、
高
岡
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー
園
芸
指
導
員
の
山
崎

さ
ん
か
ら
、“
射
水
市
で
作
ら
れ
て

い
る
野
菜
に
つ
い
て
”の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
解
り
易
く
丁
寧
に
お

話
し
さ
れ
、
子
供
達
に
質
問
を
投

げ
掛
け
た
り
楽
し
い
や
り
取
り
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
庄
川
河
川
敷
で
本

日
の
主
役
！
ネ
ギ
の
定
植
作
業

で
す
。
子
供
達
は
作
業
説

明
を
聞
き
な
が
ら
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
畑

で
は
機
械
で
ネ
ギ
を
植
え

て
い
き
、
土
寄
せ
を
し
ま

し
た
。
子
供
達
か
ら
は

「
い
つ
収
穫
？
ま
た
来
れ

る
？
」
等
と
色
ん
な
声
が

飛
び
交
い
、
ネ
ギ
の
生
育

に
期
待
や
興
味
を
持
ち
、
や
り
終
え
た
時

は
皆
と
て
も
い
い
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
生
産
者
さ
ん
の
ご
厚
意
で
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
収
穫
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

無
事
終
了
後
、
女
性
部
か
ら
の
手
作
り

弁
当
を
頂
き
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
新

た
ま
ね
ぎ
の
か
き
揚
げ
・
焼
き
ネ
ギ
の
マ

リ
ネ
・
チ
ヂ
ミ
・
梅
し
そ
と
し
ら
す
の
混
ぜ

ご
飯
、
等
々
で
す
。
い
み
ず
っ
子
達
の
嬉

し
そ
う
な
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
私
達

も
と
て
も
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

（
小
杉
支
部
）

水
戸
田
支
部
で
は
６
月
17
日（
月
）、

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
作
り
を
し
ま
し
た
。
今
年

で
３
年
目
と
な
り
ま
す
。
梅
雨
時
の
恒
例

行
事
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

部
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
団
子
の
お

か
げ
で
ゴ
キ
ブ
リ
が
出
な
く
な
っ
た
」
と

か
、
「
他
の
虫
も
い
な
い
」
と
か
、
「
毎

年
こ
れ
を
置
く
こ
と
で
虫
が
あ
ま
り
来
な

く
な
り
助
か
っ
て
い
る
」
と
の
感
想
や
効

果
の
具
合
を
率
先
し
て
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
気
の
早
い
方
か
ら
は
、
「
来
年

も
開
催
す
る
よ
ね
？
」
と
言
わ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

本
部
の
宮

腰
生
活
指
導

員
が
、
作

り
方
や
効

果
、
置
き
場

所
な
ど
の
説

明
（
家
の
光

２
０
１
７
・

5
月
号
参

照
）を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

出
来
上
が
り
は
一
人
13
～
15
個
位
で
、

皆
さ
ん
「
ど
こ
に
置
こ
う
か
な
」
等
と
楽

し
そ
う
に
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

定
着
し
た

楽
し
い
会
に

し
て
い
き
た

い
で
す
。

（
水
戸
田
支
部
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
農
業

体
験
２
０
２
４

今
年
も
つ
く
っ
た
よ
！

ゴ
キ
ブ
リ
団
子

7　いみず野だより
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