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親子の集い
親子の集いちゃぐりん大

会ちゃぐりん大
会

第21回



８
月
１
日

８
月
１
日（（
金金
））、
射
水
市
大
島
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

、
射
水
市
大
島
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て「「
第第
2121
回回  

親
子
の
集
い
ち
ゃ
ぐ
り
ん
大
会

親
子
の
集
い
ち
ゃ
ぐ
り
ん
大
会
」」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。。

こ
の
大
会
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
子
ど
も
向
け
雑
誌
、
ち
ゃ
ぐ
り
ん

こ
の
大
会
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
子
ど
も
向
け
雑
誌
、
ち
ゃ
ぐ
り
ん（（
チ
ャ
イ

チ
ャ
イ

ル
ド
、
グ
リ
ー
ン
、
ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー

ル
ド
、
グ
リ
ー
ン
、
ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
））を
テ
ー
マ
に
し
た
親
子
向
け
イ
ベ
ン

を
テ
ー
マ
に
し
た
親
子
向
け
イ
ベ
ン

ト
で
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達
を
集
め
、
い
の
ち
・
自
然
・
食
べ
物
の
大
切
さ
を

ト
で
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達
を
集
め
、
い
の
ち
・
自
然
・
食
べ
物
の
大
切
さ
を

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
お
り
、
今
回
は
児
童

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
お
り
、
今
回
は
児
童
5656
名
、
保
護
者

名
、
保
護
者

2020
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
大
会
ま
で
は
主
に
屋
外
で
の
み
活
動
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
大
会
か
ら

前
大
会
ま
で
は
主
に
屋
外
で
の
み
活
動
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
大
会
か
ら

は
熱
中
症
対
策
の
た
め
、
午
前
中
は
室
内
で

は
熱
中
症
対
策
の
た
め
、
午
前
中
は
室
内
で
「「
米
一
番

米
一
番
」」
を
使
用
し
て
お
に
ぎ
り

を
使
用
し
て
お
に
ぎ
り

作
り
を
し
ま
し
た
。
好
き
な
具
材
を
入
れ
、
三
角
形
に
な
る
よ
う
形
を
整
え
て
に

作
り
を
し
ま
し
た
。
好
き
な
具
材
を
入
れ
、
三
角
形
に
な
る
よ
う
形
を
整
え
て
に

ぎ
り
、
で
き
あ
が
っ
た
お
に
ぎ
り
を
友
達
と
見
比
べ
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ぎ
り
、
で
き
あ
が
っ
た
お
に
ぎ
り
を
友
達
と
見
比
べ
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
外
に
出
て
ア
ユ
の
つ
か
み
取
り
を
行
い
ま
し
た
。
井
戸
水
が
流
れ
る

そ
の
後
は
外
に
出
て
ア
ユ
の
つ
か
み
取
り
を
行
い
ま
し
た
。
井
戸
水
が
流
れ
る

人
工
河
川
を
素
早
く
泳
ぐ
ア
ユ
を
追
い
な
が
ら
、

人
工
河
川
を
素
早
く
泳
ぐ
ア
ユ
を
追
い
な
が
ら
、
「「
い
ま
だ
！

い
ま
だ
！
」」
と
い
う
タ
イ
ミ

と
い
う
タ
イ
ミ

ン
グ
で
手
を
伸
ば
し
、
捕
ま
え
た
ア
ユ
に
満
面
の
笑
顔
を
浮
か
べ
る
子
供
た
ち
の

ン
グ
で
手
を
伸
ば
し
、
捕
ま
え
た
ア
ユ
に
満
面
の
笑
顔
を
浮
か
べ
る
子
供
た
ち
の

姿
は
と
て
も
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。
つ
か
み
取
り
し
た
ア
ユ
は
職
員
に
炭
火
で

姿
は
と
て
も
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。
つ
か
み
取
り
し
た
ア
ユ
は
職
員
に
炭
火
で

塩
焼
き
に
し
て
も
ら
い
、
昼
食
に
焼
き
立
て
を
味
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
で

塩
焼
き
に
し
て
も
ら
い
、
昼
食
に
焼
き
立
て
を
味
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
で

握
っ
た
お
に
ぎ
り
や
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
枝
豆
、
き
ゅ
う
り
の
一
本
漬
け
も
豪
快
に

握
っ
た
お
に
ぎ
り
や
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
枝
豆
、
き
ゅ
う
り
の
一
本
漬
け
も
豪
快
に

頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

お
な
か
が
満
た
さ
れ
た
後
は
、
野
菜
や
農
業
を
題
材
に
し
た
〇
×
ク
イ
ズ
に

お
な
か
が
満
た
さ
れ
た
後
は
、
野
菜
や
農
業
を
題
材
に
し
た
〇
×
ク
イ
ズ
に

挑
戦
。
徐
々
に
難
易
度
が
上
が
る
問
題
に
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
も
、
正
解
が
発
表

挑
戦
。
徐
々
に
難
易
度
が
上
が
る
問
題
に
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
も
、
正
解
が
発
表

さ
れ
る
と
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
冷
た
い
ス
イ
カ

さ
れ
る
と
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
冷
た
い
ス
イ
カ

が
提
供
さ
れ
、
ほ
て
っ
た
体
を
癒
し
て
く
れ
る
よ
う
で
し
た
。

が
提
供
さ
れ
、
ほ
て
っ
た
体
を
癒
し
て
く
れ
る
よ
う
で
し
た
。

自
然
の
中
で
遊
ぶ
機
会
が
減
っ
て
い
る
児
童
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
一
日
と

自
然
の
中
で
遊
ぶ
機
会
が
減
っ
て
い
る
児
童
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
一
日
と

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
食
と
農
を
通
じ
て

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
食
と
農
を
通
じ
て

地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

第第2121回回親子の集い親子の集いちゃぐりん大会ちゃぐりん大会

おにぎり作
り

昼食＆おや
つ

○×クイズ

アユのつか
み取り

アユ
ゲット★

うまっ！！

楽しかった〜♪

いみず野だより　2



令和７年産米 概算金単価の設定について

米生産者の皆様へ米生産者の皆様へ

種　　類 銘　　柄 等級 概算金金額（加算金込） （参考）令和６年産概算金

うるち米

富 富 富 １等 26,800円 16,800 円
コ シ ヒ カ リ １等 26,000円 16,000 円
て ん た か く １等 26,000円 15,100 円
て ん こ も り １等 26,000円 15,100 円
そ の 他 １等 25,500円 14,600 円

も ち 米 新 大 正 糯 １等 28,000円 16,500 円
そ の 他 １等 27,200円 15,700 円

種　　類 等　級 概算金金額 （参考）令和６年産概算金
う　る　ち　米 １等 20,000円 10,000 円

種　　類 等　級 概算金金額 （参考）令和６年産概算金
う　る　ち　米 １等 20,000円 9,000 円

・備蓄米出荷対象銘柄：てんたかく・コシヒカリ・てんこもり・あきだわら（出荷基準水分：15.0%以下）
・バラ、フレコンについては上記金額から▲204円となります。

・バラ、フレコンについては上記金額から▲204円となります。

・富富富について、栽培マニュアルの流通基準（「検査等級：１等」かつ「化学合成農薬の成分使用回数：12以内」）を満たす米穀には、
　概算金26,000円/60kg（税込）に800円／60kg（税込）を加算します。
　流通基準を満たさない米穀は、概算金のみのお支払いとなります。
・バラ、フレコンについては上記金額から▲204円となります。
・「ＪＡ米」の要件を満たさない「一般米」は、上記金額から▲300円となります。
・需給動向の変化に対応し、機動的に概算金を変更します。

（紙袋 60㎏あたり、消費税込）

（紙袋 60㎏あたり、消費税込）

（ＪA米、紙袋 60㎏あたり、消費税込）

流通経費項目名 うるち米 酒米 もち米 加工用米 備蓄米
流 通・ 保 管 等 に 係 る 経 費 2,022 1,774 1,786 1,840 1,762
事 故 処 理 経 費 10 10 10 10 10
手 数 料 726 726 726 495 726
生産 ･集荷 ･販売等に係る経費 145 120 90 0 0
需 給 調 整 経 費 35 0 0 0 0
監査委員会経費（監査法人等による調査費用） 2 2 2 1 1
その他（産地精米品質向上対策費等） 40 0 0 0 0

合　　　　　　計 2,980 2,632 2,614 2,346 2,499

（単位：円 /60㎏個、消費税込）

・共同計算における経費の上限見通しです。（共同計算以外で販売する米は上記の表とは異なります）

令和７年産米の最終精算

令和７年産出荷契約米等に係る流通経費の項目別単価上限見通し

令和７年産備蓄米の概算金

令和７年産加工用米の概算金

令和７年産出荷契約米の概算金

5

4

3

2

1

令和７年産米の販売が終了した時点で、種類ごとに共同計算を行い、銘柄・等級別に概算金との差額を精算いたします。
なお、概算金の償還額に不足が生じた場合は、出荷契約にもとづき、返還を求めます。

令和７年産米穀の出荷契約において、流通経費の項目別単価上限見通しを明らかにすることとしており、下表のとお
りとなります。
なお、需給環境の急激な変化等により、項目別上限単価を超えた場合は、その理由等の説明を行います。

3　いみず野だより



７
月
19
日（
土
）20
日（
日
）、
愛
知
県
名
古
屋
市
内

の
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
２
店
舗
に
お
い
て
、
収
穫
盛
期
を

迎
え
た
射
水
市
特
産
黒
大
豆
枝
豆
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」

と
、
も
み
殻
の
有
効
活
用
に
よ
る
持
続
可
能
な
循
環
型

農
業
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
製
造
し
た
も
み
殻
シ
リ
カ

灰「（
加
里
入
り
）
シ
リ
カ
エ
ー
ル
プ
ラ
ス
」を
散
布
し

た
圃
場
で
収
穫
さ
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
塚
本
組
合
長
や
野
尻
常
務
・
寺
井
事
業
本
部
長
も
売
場

に
立
ち
、
役
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
販
売
応
援
を
実
施
し
ま
し
た
。

両
日
と
も
、
富
山
県
産
の
野
菜
を
多
数
並
べ
た
富
山
県
産
野
菜

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、
売
場
に
立
っ
た
職
員
は
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」

の
特
徴
を
伝
え
な
が
ら
試
食
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
多
く
の
お
客
様
か
ら「
美
味
し
い

ね
！
」
と
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
戴
し
、
た
く
さ
ん
の
方
が
お
買
い
上
げ
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

ま
た
、
お
米
売
場
で
は
備
蓄
米
や
カ
ル
ロ
ー
ズ
米（
輸
入
米
）が
販
売
さ
れ
て
お
り
、

苦
戦
も
想
定
し
て
い
ま
し
た
が「
富
山
の
美
味
し
い
お
米
で
～
す
」「
農
家
の
皆
さ
ん
が

環
境
に
優
し
い
農
業
を
実
践
し

て
収
穫
さ
れ
た
お
米
で
す
」
な

ど
、
一
生
懸
命
声
を
か
け
な
が

ら
ご
購
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
多
く
の
方
に
「
富
山

ブ
ラ
ッ
ク
」
の
美
味
し
さ
を
伝

え
る
活
動
や
、
「
環
境
に
優
し

い
農
業
」
付
加
価
値
あ
る
米
の

販
売
を
目
指
し
て
循
環
型
農
業

の
取
り
組
み
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

７
月
18
日（
金
）、
射
水
市
立
作

道
小
学
校
に
お
い
て
射
水
市
特
産

黒
大
豆
枝
豆「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」の

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

い
み
ず
野
で
は
、
射
水
市
の
特
産

品
で
あ
る
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」
の

お
い
し
さ
を
市
内
の
児
童
生
徒
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら

市
内
の
小
・
中
学
校
へ
学
校
給
食

と
し
て
提
供
を
始
め
、
今
年
で
３

回
目
と
な
り
ま
し
た
。

贈
呈
式
に
は
授
業
で
枝
豆
を
育

て
て
い
る
３
年
生
48
人
が
参
加
し
、

塚
本
組
合
長
か
ら
の
挨
拶
の
あ
と
、
代
表
児

童
が
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」を
受
け
取
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
児
童
か

ら
「
普
通
の
枝
豆
と
の
味
の
違
い
は
何
で
す

か
？
」「
枝
豆
の
お
い
し
い

食
べ
方
は
な
ん
で
す
か
？
」

「
枝
豆
の
収
穫
は
何
時
か
ら
行
わ
れ
ま
す
か
？
」な
ど

た
く
さ
ん
の
質
問
が
飛
び
交
い
、
岡
本
園
芸
特
産
課

長
の
説
明
を
熱
心
に
聞
く
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

当
日
の
給
食
で
は
「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」の
塩
ゆ
で
が

振
る
舞
わ
れ
、
口
に
し
た
児
童
は
「
す
ご
く
美
味
し

い
！
」「
甘
み
が
あ
る
！
」
と
笑
顔
で
給
食
を
楽
し
み
、

担
任
の
先
生
の「
お
か
わ
り
し
た
い
人
～
！
」と
い
う

呼
び
か
け
に
た
く
さ
ん
の
手
が
挙
が
り
ま
し
た
。

７/19
７/20&

射
水
市
特
産
黒
大
豆
枝
豆

射
水
市
特
産
黒
大
豆
枝
豆「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」
と

「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」
と

　
射
水
市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
販
売
応
援

　
射
水
市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
販
売
応
援

７/18

射
水
市
特
産
黒
大
豆
枝
豆

射
水
市
特
産
黒
大
豆
枝
豆「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」

「
富
山
ブ
ラ
ッ
ク
」

　　
学
校
給
食
に
提
供

学
校
給
食
に
提
供

いいみみずず野野トトピピッッククスス

おかわりした〜
い♪

後ろ姿も後ろ姿も
抜かりなく！抜かりなく！ いみず野だより　4



桃
の
園
芸
栽
培
を
は
じ
め
て
20
年
に
な
る

（
農
）堀
内
営
農
ク
ラ
ブ
で
は
、
現
在
約
30
種
類

の
桃
を
栽
培
し
て
お
り「
味
と
品
質
の
良
さ
」

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

富
山
県
内
最
大
規
模
を
誇
る
１
ha
の
農
園

に
は
約
２
０
０
本
の
桃
の
木
が
植
え
ら
れ
て

お
り
、
今
年
は
梅
雨
期
間
の
降
水
量
が
少
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
大
雨
に
よ
る
病
害
の
発
生
が
少
な
く
生
育
も

良
好
。
多
い
と
き
に
は
１
日
５
０
０
～
６
０
０
個
収
穫
す
る
日
も

あ
り
、
今
期
は
１
８
，０
０
０
個
の
収
穫
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

農
園
の
横
に
設
け
ら
れ
た
直
売
所
に
は
早
朝
に
収
穫
さ
れ
た

桃
が
ず
ら
り
と
並
び
、
７
月
上
旬
か
ら
お
盆
に
か
け
て
の
販
売

期
間
に
は
連
日
多
く
の
人
々
が
列
を
作
り
ま
す
。
地
元
の
方
だ

け
で
な
く
呉
東
地
区
か
ら
も
堀
内
産
の
桃
を
求
め
て
訪
れ
、
朝

９
時
の
販
売
開
始
か
ら
わ
ず
か
数
十
分
で
売
り
切
れ
て
し
ま
う

日
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

桃
の
木
の
寿
命
は
一
般
的
に
20
年
と
さ
れ
て
お
り
、
栽
培
当

初
に
植
え
た
木
が
古
く
な
り
始
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
新
し
い

苗
木
に
植
え
替
え
る
作
業
を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

桃
栗
３
年
、
柿
８
年
と
い
う
言
葉
の
通
り
、
苗
木
を
植
え
て

３
年
目
か
ら
よ
う
や
く
収
穫
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
数
年
後
の

豊
か
な
実
り
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る
と
話
し
ま
し
た
。

７
月
15
日
（
火
）
、
三
重

県
鳥
羽
市
に
て
「
令
和
７
年

度
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
東
海
北
陸

地
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
海
北

陸
の
７
県
の
各
県
代
表
が
一

人
ず
つ
活
動
体
験
発
表
を
行

い
、
富
山
県
代
表
と
し
て
出

場
さ
れ
た
片
口
支
部
の
丸
池

倫
子
さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

片
口
支
部
で
は
み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と
を
第
一
に
、
親

し
み
の
あ
る
新
湊
の
内
川
を
中
心
に
散
策
や
食
を
楽
し
む

日
帰
り
旅
行
や
、
み
ん
な
で
協
力
し
、
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
る
料
理
教
室
な
ど
を
企
画
し
、
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

丸
池
さ
ん
は
「
結
ぶ 

そ
し
て
繋
ぐ
」
を
題
と
し
、
能

登
半
島
地
震
後
の
新
聞
記
事
で
目
に
し
た
「
人
は
、
温

か
い
も
の
を
口
に
し
た
時
、
不
安
が
和
ら
ぐ
」
と
い
う

一
文
が
心
に
刺
さ
り
、
一
粒
一
粒
が
手
を
繋
ぐ
よ
う
に

そ
ー
っ
と
優
し
く
む
す
ぶ
、
そ
し
て
温
か
く
手
軽
に
食

べ
ら
れ
て
安
心
で
き
る「
お
む
す
び
」を
自
分
た
ち
の
財

産
に
し
よ
う
と
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
震
災
だ
け
で
な

く
不
安
に
負
け
そ
う
な
人
に
出
会
っ
た
時
に
、
温
か
い

気
持
ち
を
込
め
て
む
す
ん
で
あ
げ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
人

に
な
ろ
う
と
努
力
し
、
様
々
な
こ
と
を
企
画
し
行
動

し
た
こ
と
を
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

※
７
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
を
掲
載

７
月
か
ら
９
月
に
か

け
て
の
10
日
間
、
農
事

組
合
法
人
フ
ァ
ー
ム

三
ケ
北
部
に
て
、
富
山

県
立
中
央
農
業
高
校
の

２
年
生
１
名
を
就
業
体
験（
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）

実
習
生
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
は
、
未
来
を
担
う
若
者
に
Ｊ
Ａ
の
事
業
や
地

域
の
農
産
物
を
知
っ
て
も
ら
い
、
農
業
へ
の
興
味

や
関
心
を
高
め
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
お
盆
用
切
花

に
使
わ
れ
る
小
菊
を
収
穫
し
、

彩
り
や
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な

が
ら
束
ね
て
包
装
、
出
荷
す

る
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

９
月
に
は
稲
刈
り
体
験
な
ど

を
行
う
予
定
で
す
。

こ
の
就
業
体
験
に
対
し

て
実
習
生
の
中
川
さ
ん
は

「
初
め
て
の
作
業
で
難
し

い
こ
と
も
あ
る
が
、
体
験

し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
て
嬉
し
い
」「
将
来
は

農
業
に
携
わ
る
仕
事
が
し

た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

就
業
体
験
実
習
生
の

受
け
入
れ 

農
業
を
学
ぶ

農
事
組
合
法
人 

堀
内
営
農
ク
ラ
ブ

　
地
元
産
桃
の
収
穫
始
ま
る

女
性
組
織
活
動
発
表
会
で

　
優
秀
賞
を
受
賞

７/15

７月
９月〜

頑張
っています★

頑張
っています★

直売所の様子直売所の様子

丸
池
さ
ん

塚
本
組
合
長

犀
藤
女
性
部
長

5　いみず野だより



◆
協
議
事
項
◆

第
一
号
議
案
　
令
和
７
年
産 

Ｊ
Ａ
直
売
米
取
扱
計
画
数
量
に
つ
い
て

第
二
号
議
案
　
令
和
７
年
産
米
穀
等
の
農
協
販
売
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て

第
三
号
議
案
　
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
変
更
に
つ
い
て

第
四
号
議
案
　
自
主
検
査
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
五
号
議
案
　「
不
祥
事
対
応
規
程
」
及
び
「
第
三
者
委
員
会
設
置
・

　
　
　
　
　
　

運
営
規
程
」
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
六
号
議
案
　
菜
っ
ち
ゃ
ん
新
湊
店
の
閉
店
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
協
議
事
項
◆

第
一
号
議
案
　
令
和
７
年
度
上
期
監
事
監
査
計
画
及
び
日
程
（
案
）
に
つ
い
て

第
二
号
議
案
　「
２
０
２
４
事
業
年
度
末『
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
』

　
　
　
　
　
　

監
査
意
見
」
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
協
議
し
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、
６
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

二
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◆
報
告
事
項
◆

一
、
令
和
７
年
度
代
表
・
常
勤
監
事
会
議
報
告
に
つ
い
て

二
、「
み
の
り
監
査
法
人
」
期
中
Ⅰ
監
査
の
整
備
状
況
評
価
報
告
に
つ
い
て

　

以
上
に
つ
い
て
、
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

− 
第
３
回
定
例
理
事
会 

−

− 
第
３
回
監
事
会 

−

日
時
：
令
和
７
年
７
月
23
日（
水
） 

午
後
２
時
よ
り

場
所
：
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店 

３
階
大
ホ
ー
ル

日
時
：
令
和
７
年
７
月
23
日（
水
） 

午
後
１
時
よ
り

場
所
：
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
本
店 

２
階
会
議
室

役
員
会
だ
よ
り

＊（　）内の数字は前年同期比

協同の力
ＪＡいみず野概況

（令和７年７月末日）

正組合員数� 4,947 人　
� （△　 78 人）

准組合員数� 7,417 人　
� （△   112 人）

みなさまの貯金高� 1,325 億 37 百万円　
� （△     　　　64 億円）

みなさまへの貸出金� 287 億 80 百万円　
� （　     　　71 百万円）

長期共済保有高� 2,358 億 89 百万円　
� （△  64 億 18 百万円）

購買品供給高� 17 億 24 百万円　
� （       1 億 63 百万円）

販売品販売高� 4 億 90 百万円　
� （           239 百万円）

厚生連滑川病院からのお知らせ

日本人の平均寿命は男性81歳、女性87.1歳です。健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限される
ことなく生活できる期間）は男性72.5歳、女性75.4歳で、平均寿命と健康寿命の間には約10年間
の差が生じ、この期間が不健康な期間となります。転倒は不健康期間を作り出してしまう大きな
要因です。

年齢を重ねると筋力や柔軟性の低下、視力・聴力の衰え、薬の副作用（ふらつきなど）、床の段差
や滑りやすい履物、認知機能の低下など様々な要因で転倒は起こります。特に自宅での転倒が多く

「慣れている」場所だから大丈夫と油断しがちです。では、転倒を防ぐためにはどのような対策が
あるのでしょうか？以下の5つのポイントを意識することが大切です。

「もう年だから仕方ない」と思ってしまう方もいるかもしれませんが、毎日のちょっとした意識
と行動がご自身の健康と安全を守る第一歩です。適切な対策をとって、転倒予防とともに健康寿命
の延伸を目指しましょう。

1毎日10分ほどの軽い体操や散歩で足腰を鍛える習慣を持ちましょう。
2段差解消や手すりの設置、滑りやすいマットの撤去等住まいの環境
を見直しましょう。

3靴選びはサイズが合っており、かかとがしっかりして滑りにくいものを選びましょう。
4健康チェックを定期的に行いましょう。
5片足立ちや簡単なスクワットなどバランス感覚を保つ運動を取り入れましょう。また
足踏みしながら野菜や果物の名前など言葉を発し頭と体を同時に動かすことも大切です。

転倒を予防していつまでも元気に
厚生連滑川病院 リハビリテーション部　技師課長　藤 田 　 八 代
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女性部だより女性部だより

末
に
は
ま
た
新
し
い
し
め
縄
に
掛
け
替
え

ら
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

伊
勢
神
宮
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
鳥
羽
・

志
摩
含
め
三
重
県
に
は
古
く
か
ら
の
信
仰

の
地
と
し
て
根
ざ
し
た
歴
史
と
癒
し
の
ス

ポ
ッ
ト
が
多
い
こ
と
に
、
改
め
て
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。

（
小
杉
支
部
）

９
月
８
日（
月
）
健
康
教
室

　
　
９
日（
火
）
助
け
合
い
組
織
定
例
会

　
　
18
日（
木
）
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
（
若
林
）

　
　
19
日（
金
）
手
芸
教
室

　
　
25
日（
木
）
料
理
教
室

　
　
27
日（
土
）
チ
ャ
レ
ン
ジ
農
業
体
験

　
　
　
　
　
　 

第
３
回
目

今
後
の
日
程

７
月
15
日（
火
）、
令
和
７
年
度
Ｊ
Ａ
女

性
組
織
東
海
北
陸
地
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

が
、
三
重
県
鳥
羽
市
で
開
催
さ
れ
、
富
山

県
代
表
と
し
て
活
動
体
験
発
表
を
し
て
き

ま
し
た
。

東
海
北
陸
の
７
県
が
集
ま
り
、
各
県
代
表

が
一
人
ず
つ
、
創
意
工
夫
の
あ
る
活
動
内

容
と
こ
れ
か
ら
の
飛
躍
に
つ
な
が

る
可
能
性
を
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
使
い
10
分
間
で
発
表
し
ま
し
た
。

発
表
は
真
ん
中
の
４
番
手
。
昨

年
11
月
の
県
大
会
で「
結
ぶ 

そ
し

て
繋
ぐ
」と
題
し
て
代
表
と
な
り
、

何
度
も
発
表
練
習
を
し
た
の
で
、

納
得
の
い
く
発
表
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
緊
張
し

ま
し
た
が
、
片
口
の
皆
さ
ん
の
熱
い
応
援

に
勇
気
を
も
ら
い
、
落
ち
着
い
て
発
表
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
審
査
員
講
評

で
も「
よ
く
練
習
を
し
て
こ
ら
れ
た
な
と

感
じ
ま
し
た
。」と
の
お
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。
結
果
は
、
残
念
な
が
ら
最
優
秀
賞

に
は
届
か
ず
、
優
秀
賞
と
な
り
ま
し
た
が
、

頑
張
っ
た
成
果
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
た

発
表
だ
っ
た
の
で
悔
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
変
で
し
た
が
学
び
も
多
く
、
片
口
支

部
の
仲
間
た
ち
と
も
濃
い
時
間
を
過
ご
せ

た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
片
口
支
部
）

７
月
15
日
か
ら
一
泊
研
修
で
、
東
海
北
陸

地
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
発
表
応
援
と
伊
勢

神
宮
参
拝
の
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。
到
着

し
た
発
表
会
場
の
ホ
テ
ル
で
は
、
都
合
に

よ
り
参
加
人
数
が
限
ら
れ
た
た
め
、
犀
藤

部
長
以
下
片
口
支
部
の
皆
さ
ん
の
み
の

入
場
と
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
に
発
表
者

の
丸
池
さ
ん
の
応
援
を
託
し
、
バ
ス
は

次
の
観
光
地
へ
向
か
い
ま
し
た
。

海
女
さ
ん
の
町
と
し
て
知
ら
れ
る
鳥
羽

市
相
差
地
区
、
そ
の
氏
神
で
あ
る
神
明
神

社『
石
神
さ
ん
』。
そ
こ
は
女
性
の
願
い

を
ひ
と
つ
叶
え
て
く
れ
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
み
な
各
々
で
祈
願
用
紙
に
記
し
て

手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

バ
ス
は
進
み
、
も
う
一
か
所
の
コ
ー
ス

「
横
山
展
望
台
」の
登
り
口
へ
と
着
き
ま

し
た
。「
が
ん
ば
っ
て
歩
く
よ
〜
！
」と

の
掛
け
声
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
体
力
の

衰
え
を
実
感
し
つ
つ
転
ば
ぬ
よ
う
に
一
段

一
段
上
を
目
指
し
ま
し
た
。
重
い
足
を
引

き
ず
り
汗
だ
く
に
な
っ
て
よ
う
や
く
到
着

し
た
高
み
に
は
、
志
摩
の
海
を
見
下
ろ
す

絶
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

見
渡
す
限
り
美
し
い
英
虞
湾
の
大
パ
ノ

ラ
マ
。
浮
か
ぶ
大
小
の
島
々
。
涼
や
か
な

風
に
吹
か
れ
て
眺
め
て
い
る
と
疲
れ
も

忘
れ
る
よ
う
で
し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー
中
、
バ
ス
の
車
窓
に
目
を

向
け
て
い
る
と
そ
こ
か
し
こ
の
家
々
、
建

物
の
軒
先
に
し
め
縄
が
飾
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
富
山
県
で
は
お

正
月
の
風
習
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
ち
ら
で
は
一
年
を
通
し
て
飾
ら
れ
、
年

鳥
羽
・
志
摩

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー

東
海
北
陸
地
区
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
に
参
加
し
て

最高
の眺めで

した♪

最高
の眺めで

した♪

発表者の丸池さん

7　いみず野だより



空くじなし！

Tissu
e pap

erTissue paper

新米新米

はたらく車も
集合！ ●消防車●消防車 etc etc

●５kg 
●10kg
●30kg（玄米）

新米の即売会新米の即売会
開催開催！！

キッチンカーが
 来るよ！

美味しい食べ物がいっぱい！

令和６年登録

展示！

低走行

厳選中古車

ＪAカーズ 射水市三ヶ977番地の２

TEL（0766）55−2527いみず野農協車両センター

◆◆お車ご成約の方にお車ご成約の方に粗品プレゼント！！粗品プレゼント！！
◆スタッドレスタイヤ 特価◆スタッドレスタイヤ 特価にて販売にて販売！！！！

当日限り

COUPON

多 数

JAカーズ
ＪＡ
カーズ

P
小杉支店 Ｊ

Ａ
カ
ー
ズ

楽しいイベント楽しいイベント

　　盛りだくさん　　盛りだくさん！！

何があたるかお楽しみ
何があたるかお楽しみ♪♪

●お菓子プレゼント
●ボールすくい
●わたがし
●らくがきカー etc お楽しみ抽選会

この看板が
この看板が

目印！！目印！！

1010::0000 ▼▼ 1616::0000
〈１日限り〉〈１日限り〉

9 9 2727土
77周年周年
感謝祭感謝祭

キッチンカーで使える キッチンカーで使える 

1,000円クーポン1,000円クーポン

中古車情報検索サイト
カーセンサー 
掲載中！！
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